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جک 
”لا 


گن دداؤلٴجی گہیریگےلم کے یت 
سب پالو کی فاطت اور بال ددبارہ ا نے !یں عل طو ری کاچ 
یں رکا ککھوں ان ے تسا کیا رے نیک نی جا ےج 


لیو ںھ یگ رتو نے ور ےا ہے 


جججرجتےہ 


اکککتا بک فیس ےآپ ہالوںکےکگرن کرکی کت ہیں اور الو“ 
اخ بھی تر پک پیلک نے با ل1 کے یں: 
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زن گی میں٣‏ کے بڑھمنے ‏ متکلا تکوشکرت و ہے ء 
کامما ہے کے 


0277-0 شک 


.: زگ ادرواز ہک وا وی 
و سے رو و ما کے 9 سا موا ری ے ایر 
نک کر ا ا پت از 
٭ٴ زی ضلایت بژھائن _مے ‏ وقاطو>ه 
٭ نزراخازی:لفگواور رت کائق ا کرت قاعڑیز 
٠‏ ڈیر ارک امیر 
٠‏ تا لو پاب عو ا اٹ رقاطزمز 
٭ واذخوروں رن یت کوک ہے یت ازع یں 
٠‏ 

٠ 


ووسدت 


ندی ےرات رے ا و .کت وٹارگزر 

ال کن ا 
٭ ررلت٠‏ شبت او کا٭ با ی کے سات ارول ہی اتال 
ں0 اپ زی "وہ با ٠ٹ‏ اٹ رر سس ا 
٠۰‏ 71 او رخ ٹ پنخ را کت ات وو او و0 
و نع یی اور یٹ سے جات سس ہف اح دق 
مرا کیک شالی طا ب کرس با ط لک رالیٹییائنکس سک اشٍں. 


گے بالو ںکاعلائع 


پالول حننطلت او کی مے ہے ال ول 
ہا نے سن ےق رق طو یفن ئ سمل ایک متہتاب 


ف 
ین نامیا 


امم ۔یی۔الیں 


ااشما اِںپسٹہلؤولٹٹردپنی 


ہے ہاروے 
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ىَ اتا میں ناو ںی لفبرمت ایگ ٹی نان منکو ان کاعلر یق معلو مک ب 


ےل انا یکسا ہواجوال اغافییھہیں۔ 


ےج پاکشمان سے باہہ رج واتے پاکمتاپی یتال نکی جموٹی تحت تع دو ڈالرٹی کت 
کےضناپ سے لم روا جک رین روم ےل پا تنا وکا ہونا جا جئے .رم اتا 


1 یاصورت میں ڈ ڈرافٹ ث یا د9 ےس ہاور ما مر لٹوں کل 


سی کے 


سی بھی ریت لک جا لے سےخلاف راو لنرک جس قانودی 


ایا سن تلق یم نز امو ری ماع تکاض 


ساروا یکی جا گی ءا 


کیبار ۱ء 

سوجودوای اشن - 2ء 

مہوت ٠.‏ اعم جاوید 

مرنرز - اسد جو رٹرز 

یر ٌ ۱ 

رن زقا رک :ایاگ سٹک رف ر554 راولپنا 
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ےتا او ںکی انت جیا رلیں کا خلا پیٹ سکرقی ہے ۔یہ قددق طال 

ه8 72 ۸70ہ سے الب کک ہے۔ اگ اصو لک ڑود ے 
یں سےخیرفرو نو لی مس سے پل ہوق یں بانچ جار ایپ نہیں 
ھپ پاسرے ل) و زیوجت 5ل صرلوں سےائز| تلیرڑے 
اررنسۓ اب مڑبے معلامات ضر تا دق تطا ہر د3 یںجبهار 
سے اد ری مات ابا تکا انہب یکر یما نگ د ریچ 
پا ککرکے ان کر بمکومحت ضورہالت پل لا نا چا تا ہے۔ 

اش ساد یکوانا نیہ زی نکی سے مک بن چا یے با ذذ 
فدڈنان ٹک راچا ن ےک پارآش میںکوٹ غدکو ہیاری لان ہق 
یی ٹہ حقت ےکس رم لیس ایی وی تم ہق ہے چھ 
اہ اختا رک نیہن مک زار یک صرستہیں ہ7ل تےمند 
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۔ 


ساش تکومیڈرار رک ےک یشک رق سے اد راک قز کی بڑا ما لک ریے 
کت میں نہیں نایا جاک گی کک فداق ادزش کارحقت بر قہے اود ف ب4 
ر سے قرت تل ادرقرت ؤاد کے ند لکیا جاستا ہے ۔ 

مویدہ زان میں پالو نکی موا اور رتےکرقریہت اج اباب ےکن 
رس می رےے حول کے سے زیاری چ نما مر “مت رولر ۰ددصأ5):ھ 
کن ہخٍں ریما نز را ےنظ_ رما زردیا ما7 بے ۔بالو لک جڈدںیکہ 
کے کا اکا راو 
زر 7۶١۸‏ 70 2 9ٌُم ا کا ضت سےجات وال . ےرروں 
سنا تک مت ارم روزوز اف پدگتا سے کات پیا ہر ےکےبت 
سے کین اک اسب ےڑا جب بہت ز اہ حور کا متمال ہے 
ہیں ہار اح تٴوہتراررکناہ ےآرأئف اب ۔کنڑو لہ رگا ج بل فت 
سی خھن یا ری یں رک بازہ ےززا لاگ مقاریںاستاذ ہا دہتاے۔ 
ار ا ر١‏ :ہک ]ا٭۷۰:7) ا سکرسممزازارت ہل ےا 
کس لد زی دو رک رن ےک کریش شک رق سے یمم سے ردل سے ا لہ 
ےنام تآ سان تین را سے ےجس سے یا رفا رت ہزعا لے ردق علاى گی 
اصطلاتخِں/ سص لک رگ ری سفال ز ۷ہ رہ وج ودے جع ک۸۱۰۱۷۸) کے 21 ک ا 
ےکنا مت کے اخرالق کا مل تی فا نزنلہ و زام۔ رسپال پاس وق سن یل ئن ١‏ 
امت بدا ہرہکترے ۔عدذالڈیا ا خرا کٹا کا علیہ کے رای ںک اعت 
ارعانگگ ٹل ہرجارے۔ 
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کپ نےمڈراس ما تکوفو ٹکیا ڑکاک بج سفان ےا گل یرت 
تن سعالیع ری نعل ےک ننس ایی ددای اتا لکرا د یت وںگھ 
1 یں سےا خ زار کو دہادت ٹہیں عالائ نت د تی ع۱“ کا ناترے ےر لئے 
وق رت سیل ا وریز رمیے ماد نک ےنا مر 
آ یگیل را بر ے تر خاج سا رف ظا ریغ ال ناج کیک نے مگ 
نال خراج مھ کرنے دیا پان ےتر] کڈ تد نو بت سال 
عالاتجٍں بل مۓصال ادرج ز اق (رہب ے ہی هآرکتارے۔ 
متتتقتف اک رح از تکرنا تا عضآآقینعجب خر لب رل ٹا نگ 
رہئۓ۔ گل رات" کی رہ ےجب بین مت بما یا گڑی ر۵۸۸۸۷<۵۸۷۰۶۶) 
۱ کس (و بل ہیں ما رتا تہ ہکا ےکی سرک اکر ےا لوک سیر ردے 
1 1 اورعدری ۶تل ب]/ یمے ار سے یس 
نی ںکن رک رحِک مو رةان ہروآآاہے ۔ روسرے انا دز ہی ںیک 
تواز نک خ/نا یتیک تک انا ےکا ہی ال ہد ےکا بسجامے سر کک 
5 نے ضر جیارییاقت جو لکن ہوک اچ ول کی اس بے ہنرجا کنا تمست 
: کسی وا ایی باریکرگے لگا نا گا د وو تن می ئشوکہ 
چرٍِق نت ہے اررجیں روص ی7ا3 جاروںکطح ال ںگ ۱ى مازق ارگ 
ای متا کی خر ےکرعد وت عملوا ا سے زد ہکم ہدنے یں مد دی پیٹ 


۲ 
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"امت 


ال کراشن ز۷ 77 و مھ ما کاہنا زا ہہ و) کن تے مالین ہے یلد 
1 بے آدرکیک ننے سےگرڑتے می ےج کرامگ یی ئن الک لع ٠ء‏ لم) 
۱ گجےیں۔ و ہرۓہرۓےلاحبملق سے وقت انان مد وا نے یں اوراكت 
کی تف امس بت ا زا ںکوٹ اونا فذ نہیں رتا - با لک نٹ ہی پا لکاصرت زنرہحصہ 
ہرک ے ود ا ل کات مرزہ ہنا ہے ۔ بال کیٹ اگ ہسے وبا کے مردہ سذ 
ک وہل رسے باہرد دعیلؾ ہے۔ 
ال کابعفد ہہیں نخط ]تا ہے اک سنا جع ہی سیت ہیں ۔ ا سک 
و رکا یراع“ ھک کی رش یق سے یج جس ڑعھیں 7 و وہ تی 
لد کے کرای میس پت کت ہیک ک بے ۔ بالگ جن زس ان بی بر3 
کے مرن صن یح ےو رکز 
بھی دا جا وا کے نکی کرد نتمان پت کرد رے با لدکوہلد 
کی سے ےکا ٹم دیا جا ےی بھی اس سک نش رونا ہہوقی تق سے کی اِتقات 
الو نواس گن کاٹ دیا انا ہس ےکوا نکی جو نکوقرمیت عاصل ہو او رتا 
معبر ال پا ہروںن۔- 
اکر رط با لک جڈبقت نرہ خلیوں پل ہق ہے سی بے 
انرش ھتاپ ہو تے ہیں ددع رسے ان رگا میں “ود 
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۹ 
سپ کیک تب اک سناند تکرھ ۔ ان خلی ںکوش یں سابیھ 
0ئ ےرگ زرہ یحٹاقٍلبرق ی ںف۷اشلح رکا 
سےا ہے ٦یہ‏ خماخیس با لکواحصاق قر تاد متصاعیت لہا ا3 
سے مال سے با زاکتا سےا ہگ کم ینا شی بآ ین بھ 

ظا ربہر ےی ری ے۷ مع ۷ہ ے 77271 رم ببریےاعلح 
4 رہ خی علا کے مفاط نظ سے بہت ا ۔ 
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ال یرف دا لۓےگرڑے سے رھ ے۶ )۶۶۰۶2٤‏ کے ایک طرف ۷ کرٹا 7 

ھا زا ہے کے ےی داعصان فنطام کے نل ڑ کا مکتاہے۔ امصالنفڈ )کا 
سززات کے نیت ہتدے-ج بی نان یبہذ جان‌پیاہتا ‏ 
ےتور ٹا سک کیا نک ہک اکرد سے بی دہ ہسےکرخو تک وی ےاج | 
و کے ہا لکرڑے ہہ ہلت ہیں ۔ىں دق تب لکھنے ہرۓ ہراس رتت 
ایک ادر دی پیل متا ےشن جب پٹھا متا سے قراس ےتریب سے ہک 
برق الہ خدیدد ا پنا کن ماد گیٹ تھے می سال دیسر سے سوا کاچعوت مقار رکھ کے ۱ 
سخ ضروری متنارے۔ام رٹ مکائل اگالقّت بگاتتارے جب سر جلریباول | 
کا 


آ یت :لان کے یں: 


لا اد میا دہ الو سک نین بڑیانھیس ہیں ۔ ضرق نک کےکویں 
کے جال ںک وکا ٹکریصرے ےک طرتف سے دیگھا اڑے تھ دہگل ننط رت یا 
یپ مالک کے کوگوں کے با لکرس کی شیکل کے دکواؤ رت ہیں اد نرہ 
لوگریں سے بال سبیینو ینیل سےنن فآ تے ہیں۔ 

مشرق ما الک کے نھگووں سے مال عمرنا یب سےہرتے ہیں سی رض لک 
یں سے ال ہے اور نیز ٹسل سے کون سے بالبہت 227 ا ےزرےۃے 
وں۔ گنگ ڑے الو کی ہے رے ےکران الو ںی چڑی ےر ۓرے ہے م6) 
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ا 


اک بے وی نر واج تائرے۔ 
: یں بالد نک بے ین بپیادقگیں کڈ میں“ 


.٭ 1 

۱ کہ امو نس ےےعلاد طاہزی اعّار 
کے انی بت سلئییں می ہن میس چٹ میں یہ ہیں۔ خکک یا مال 
نے ال نک ال ےہر بال گی تال سی رال چھتے 


لگ آےضلکلننگے در سی .با ددرت٘ن سا کا متا ہے 
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ك۱ 


اوردد در ےن ا ہکا ہے ۔ بط تن سال سے رو ری بالٰکضل پڑستا 
رچاہے ۔ دوس ےئن ما کے دورمیں پال بڑھنابن رہ اتا ہے اددآ ا مکنے 
اس دو دنر مرکا دو رکا ماے ۔ اس دوریں ہا لٹ حیلاپڈ مایا ہے اوریاِل 
پیا وک را سکریلرسے باہ رد لکرآرادياہرے ۔ 

بوسطدہ ےکصحمت سے دددت با لیک ما یآ راچ تعاہے۔یفْر ہر 
شس میں ماف ہدیچ ے ۔لجعض پوگرں کے با تیرزی ےرت ہیس واسجنل سے 
بڑ ل ےکا رن رصست ہو ہے تا ہ ایت با کل با جن نٹ ےڑا مھ 
از ہی نے ۔بالو لک اڈ آیے ىدیے زیارہ نجٹیگ ک رجرے یہ ےکا نک 
خالیکز: (یء- 27 ۶ )ا فا عم مد تچ تکا کے ب ےکا ہہ رماے یں 
ور تی سے وربا لگرنے گے ہیں ۔ اك نے درے الو ں کپ سے لال ریۓے 
نے خال از سے رح لکرمی نا ضرع ہدعا سے ہیں۔ 


بن ببیاریاں لو ںپرا ان ازج ڈیں 


ہا کے دی کطام رکزنا نے اسیطرح تی فا رں لا ماغمفا ٹر ویر کے درو ران 
تام پا ہگ رات یی ادج بی ارد رہچتارےمر ےنگ رہتاہے۔ چھم 
بج می نکسحت مال ہر سے ا درا سک کت رم دہ زا نون اپب مالت 
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رو آنا ےتال چرےہرابراہض وت ہوجباتے میں ادر بی علج 
تفہ ابی بجی التپ ردائہ لآ جات ہیں۔ 

" ہیادی ےہ ددڈن ٹن لوک با لکن ےکی دسر ےمحکررت رر بے بںادر 
لت دواٹیک انیٹ تک وطیرہ لوں باس میں اکا نکگپہنے سے رد ےگ 
رٹ شی کرتے ہی ںگگ را نککرضحتں ب ےکا رخامت ہر نّ ہیں-ارنے لوگر نکر یہ 
ت ون ضی نکر ےک الو ں کنا یف تد ق مل ہے ام اه اسر 
وا ان جا ینعی ںکرںن ددایا اتک لگا نے سے دہ شا ینقرڑے 
۵ ےن ما نو ںکوگ ہے سے رسک تم کا میا پاش گرا طز دہ 
وآ نے نٹ خا یکل کے ہرد ا ہوسے سیل ین مرکا یٹ نے اٹ میں۔ یہ 
با زرٹ نشنان دا بت ہق بس ےکس کے ذال یک پان با کشےب 
مخ با کم دتےے ہیں ۔ ان لگ نکی عق تک یراق چا ہگ 
نے بل گی گے ات بیتزی سے نے تمترارعحبرط ہال 

یٹ وں کے سام زہ دخ الیک“ سے پا ہوک پان ہاو اگ خاہیگے۔ 


ساد اتی نت یکن کاخ ہے 


غام لگ یا لکہے رونا دہ کیک سے ہوا ہیںہھنیاد سرچ 
َ کا مکرنے سے عادی ہدتے میں ۔ اپتے ا ما لکنا ری دہ 
وت یا دعضاحت بت کرت کی بگہ زیادہ1 مد رقتِ پبردہاں گاتا 


كث 
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۷۴ 

نہیں اکنا لیکن یہ ریضاعت بائحل خلا مکہے۔س مز کے بے یںآریٹال 
دس تہ ىسا ہے /أمددن ت ےہر نے را ںگھا س نہیں ۵3وی اگرسر چزدار 
دنن کے بای یں یہ لے دررس تی کیک دانا میں نقالا تک ایرد دق ٹک م 
کال کے (د رپ ککھرڑڑی ےہ برک ہے ۔ہدرکے ا ہیں ہیں زنرگ 
یں ابی لی گی ملق لی رین تا نز دہ زیادہ دم یکا مکرتے یںگر 
سپ بھی د ملق بد چن یا بر ےی ۔ 

تا لوگ کی دہ دا لخد تاد ےکرن تخب دا ا زی نکی 
وه تا نت کرکیا جال توا ای می کچھ ونزت' یس ہزناہے۔لادہ خررونزادد 
رماع یکا مکرنےھ اے)دری' کے دوراب خون یج بی ہرجارےتوا کا 
زا ادد سرک جادرددوں اس سے تا تچ مت ہی ۔اب اگریب] دمی س یلد 
کا اسب دیج مال نہیںکنا ادا کا دبا ہش دن یں ہضررت رتلبے 
خر تیادہ مت ڈراستعا لک لے |ور۔ مکی یراس سے حروہ رو جا بے 
اچ مانوں کے نا لک ز“لوعزبرت عووئی تن لتق اد یا لک ڑگ 
رزدڑعا قب ۔ا ٣طت‏ ما لگرناصضےت ہدجاتے ہاو رد یئاہر ہآتا 
سے ہینات چہ ان منشسیشس عالام تک بناچہ یں سےا میا لکی:تائی کی باصؾ بے 
گذادہ دمائیٰ مان مکرنے داسے لوگ می جات میں 


پال ےہول یا پچھورۓے 
یز وگ ایال ہہب کٹ انے ےگا ہ ان ےماخطد جھتا 


0 6 


۵ر 


قتدی ے/ الکڑاے ےا نکحتبينُمًاا ظضیٹ” مم 
کا یک فائدہ یہ رت ےکرکنگھ پاٹ سک نے کے دخان بل انے 
وو د۔ (-ءءء )لن ززرہ زت کے زھچھ یں۔ ہلے 
ا سام ہے ہے ہے رر ےی زیادہ ئگ گر میں 
دہ دمخوپ اور جوایڈ نے ہوا در دحدپ بانول سے ۓبہت 
پھر ور یے بانوں میں مرف / نا ضرق ےک چٹ بالوں 
ال سان:ہوق ے اور یے بالوںک یشک ۔گرآپ سے با دن میں 
چا ین ےک ہا ہیں تا مر ے رحرخں اونگ قگکریں۔اس ط جآ پف 4 
تا چا نٹ ےگا ۔ائراک نے او حر تتوی نہ ری اد ہاو 
نار ہا تر بارن ینخردفا بس ت با اڑ پٹڑ ےگا۔ 


یا ای با کے نلدئڈے: 


نتعمان دہے ۔یخلطبات| شتازی ددائش بنانے دالوں 
7 ۔ ڑگ اب داش ود یلک استما لکن کے تیب ریط 
یں سے زہہں می یہ بت چٹھان ےک کرت ےم یکن اف 
نتضان دہ ے اور لیے ساحقصرددھرتے سے پا لے گے 
نی یا اد جا اد رانک پیک بد ماب گن ہرے 


0 6 6 


۴ 
کات یسب ک تنا قا م شتاریءیاتیں پالا مر دہمتاہے۔ا 
پ پان مال باؤیھن 2 ھی ۔ ہی ئک اد رکیل تو را یں کے لے نقصات دہ 
بعد مک می ںنگرعدات سان !یں سے لے ہرز نتصان دہ خیں ۔ 


نا یالیادراائشی۔ بالو ینا چا 


دنک جمنڈیسے پان سے خد تکھا تے یں ۔ ا ناتلات باکل ہے نیا 
ہے ۔ مر نے پان سے دجما اور دسح کے ہے ا لیہو سے رک ٍ 
تقوب لن 1 در ریگ نا بل کاححت بے لئ بت م نیدی ہسے۔آپ کالص ے7 
یت لت وٹ ایک من ینک اپ نے بالوں ادرک مھنڑے اف می ڈو 
0 ۔ اس نے بعد بالو ںک و جک کر ادیم رک ہلرپگلیوں سےخرب] 07 
سا تق سام الو لکوکیی یضر ۔ سس فطر جآپ کے ریس د دن ون مزب رجات ےا 
رپ نے یسل اما مگ سے بادی درھات شس سکری گے ہپ کے باوں 
ایک مھ زنم رگ یکا بے ادررہ تا ؿا مب طدج گی ہیں۔ 


جییادد رانک بالوں سال 
2 وُوجووممسہھ 


یش میا کےےاستعال سے اورک دی ددوان خون تیروکر کے ہی ہاو ں سے ال 
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ای ایا اتا یےکردہ ال ںک بہت نود اکرحیں۔ بالوں یں تل ہیڑے رے 
یب ہگرد او رخکینط ما رے بح ہ رجاتے ہیں ہو اان نضعمان ذہ ہو تے ہیں ۔اگر 
لیف می خو رد تیل ا یٹاک دز انی سےتریراھ کے ھکاخطرت ہم بر 
او ہکا ےکپ کے الو ںکنافا ہی ای سان یت :اکس 
کاپ کے بای نار دی ے فس١‏ یل ر: 2 ایک در 
ےت ےنا سبمتۂ ناڈ ہم یک یح رل مت ریش 
وزائن' رہہ ۸ے 72 7 کا گنال کا قریبتین 
لے نکیا ن لیٹران فا لس عالیت میسہکتردستبا بن یں پگ> امس ہیں رج 
نکی ازم ٹک سے اس سکززن کر ذیاگیا ہرذ اددے پاللوں کے کے من ری 
تی ۔گ گنن ز مل ےت زیو نکاتیں استھا کی جا کت یے-عقڑاسا زیڑ ناتلم 
لور سرکی ابی حطح مات کر یلہی۔ 


اگوںں‌سإنائ نے مگ 


امت ابر ھا تا کا دادعا رام پان بر ہوا ہے ہو الو ںک مناڈکے 
اتا لکبتابرے عبات( یی 15ا نے 7 کاپان میسززنریاوں 
7 07 زا یٹ سان سے پکرڈ یز ج۔ ا گر رگ ضرا ر' 
2 اگ ہوقدادریی پپترسے۔سائای ی خاہ بوفاچا ےک ہآ نے 
ےسا باوں سے مار لئے جب پلکا ال ہس ےتوالٰیضرریت 


0 6 


ہا 


میں بازیٹ سکاب سب سے ہہتز بے ۔ تا نک الف ای لی مج مان تھے 
یش ہدتے می ںیہ تا ہتراجزاھ سے تا ر گے جا ہے می ۔ اع ران 
نتم ۶ ھ7/۰/ عاا ہے مہ الال ینگ سے انت انوھ جو ےجس 
ون می قافتا ورس لکل جع نہی کرت ۔ 

صا یخرن سے (و رتز+ن .بھی1 یی ےکی وا حا دی ٹیا ال وت 
عفان س زْزخںارران ےاجزا رزارہ نقصات رہ نی ںک نا اکر بگیچھٹیں 
ہے بنانے لئے ز رعر گی ں وہ خی تھے ےکا ل بہےفرارسضدے 
رنہ سے ز یا ہز مھا با] ےلان ضا کے ہدعم رین 
بای پ کا ہت اہ ےپھی اتال نہ یک زایا یئ ولک کسی ضا پٹ لی کا ام مان 
پان لن کے نے ککوکر تی می کا ما من کیا اتا سے با نآرا نے 
ھپ کے باریے میس ہدعو کیا دگہ یہ ماکاک خی چک نت بےآراں 
کا تال ترے سے خال نو ںکیوکہ یہنوی پاکک کی تس ینک کات ہوق سے 

4 و ںککییا اجزاک طادٹ را ےن بماری پا ا رگرزادہ کنا تا بر 
ان سے خئۓ رس ہے ےکم وہ عا ما نٹ صا سے کرد حر جب وہ مر ھی 
ا نان با لو میں ہچ کا ہو وھ پان ۓےکرا سی میں مک یال یو ںکا رس 
ابی اد ران تر با سے بالو ںکوا چھی طحع دم وڈالین ۔ اس حرش پان ےاوں 
کو دحخو ہے ہے ددیادہ اب استعمال کپ ۔ امس سے لی رآ لئے سے پالو لکر 


ن رین 


09 6 


۲ ہو سے دھونے یندا ضورت میں بالوںکوصرفت ساد پان ےا 
نوا بمائینا سکیدع ہے نے رجتا ہے اوداض سے پلو ںک 
اود ور نے ری گی رطق سے 7 اہ م گرا سی کی امک :یٹ 
(ماڈرینگ لین امتما کی ےک اازےت. ری اس ہےن یہ رض 
پک ا ایی “اکر ہدیں رٹل سے کر یا صابین سے دع ورآسان سے 
:کال جا کے میس رین رتیل :یکن وشن پاکریمیس اما ستعال نی ںکرن 
چیب باون می سکیس دا پیا ہٹ اکر ق ئآ بل وارمادہ ادلٔل 
ا کےۓ انان نتصان دہ بی>کرگ یم جلینھے اسبو رکا واج 
اکرتے میں اددا ط مالک مخاقت یں دا ہق مین۔ 


00 6 


ال گآیےبیاری سبودیا 7 سے ۴ھ کہ مکی دہ سے بال لے ہدمالتے 
میں۔ اس ہار دوک نے کے برا رک صا نکااتھال ائر ما ہتپ 
متا ے رش ریہ کو تا رسے نایگیا ہدا راس اید کی تھا ل میگگیا 
بج ۔ک رتا رے نیا ریا برا صاہ نآگر یآ طر رپہاءزہ مھا ہت وکا سہ ےک 
اس حقیقت سے انا کیا جا مکنا یت طاقت ریا ٹکٹ ممابن ہ ےک مار 
بے بالوں کے اپ یکر سے لئے نعقمان دہ خاینت ہو سک ابے۔ 


02 


انْچّاریادداوںییارئ' ا پدے 7 یں ا سال لئ 7 دا كکاناتے 
تا ہی زورگین ذمر تا گیا ان میں 21 فیک نے کات 
سے داتی رن نکیا جاسکتا ۔ ام سپیکر جنۓے 2 ۰ 
باریں پڑمیں - : 
“ا ند ہج بالدی چیا ابد لکرخب ہگ کوٹ 
چ۰ (حانںک و میں سے اس طر ےگمزا ینک دۃ مرک جل رٹ 


1ت صیلت ہو ۓگزریں 2 
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2 
۴ ری ا اف مت دازی کا ادرنرکی جاک ا یک 


1 اک میں سح ےکر فار جج ہے گے ۔ 

تہ کون بل مل کردیحاشش۔ ریا لو نک ٹاک سے 
و 
7 لا ا سکرس میا د کین من ٹک لی اد رپ ہاو ںبد بل 


١‏ نا عبا رتو کرد گاچا سے لان میں ہک یر مضیرک نے ,-ء/ 
نوا گیا تی ایک ہجراش تر وں میں |زاری تک عائل ہے ۔ اہ پناک 
ہایس یک بیز کک ١‏ ددا ریکل گان کہا فی صرت اذ نگاکر 
پل انیو سے یں سےخوب اک جاٹے تز ہل پیٹ رٹانک رفیونگا 
نے سے بہ یکا ۔ دای درک یکول سرمیں بھانے سے بلو نک نات 
اہ ٠‏ بے 5 : 

لک جل دی اد .یئ ہر3 ہنواوراس ں ددان و نگ کم پرآرپلوں 
افش نما رارٹ ہق ہے۔اشتاری دواشش؛ بی مگ ک اور 
رپ لف رح کے مرکبا ت جیا کر نے داے ہمیڑہ میمقررہ ریعھیں 

انتا یکرت ہو نے سرکی حذرکرا بی طرح مل رگا اررگنیا بارےۓ۔ 

,2 پان ےگ ہانوں می ری شکرتے اور باب ںگرمصل زیگیڑنے ادن 
رڈ ن۷اد۱ا تی ز٭ بے او رہ( نک مت ہِواررہق ہے۔ 


چی ط تلم برتابےکران سےتیار سے ہر ھن کیا تد ا 


0 6 


کرای 

تو کین ےککین می وخ بالوں کے لے نق میا بت ہدگی.اگران بات 
کےاستمال سے با کرک نرہ ین ےتوس رکی مرک مال انال ہگا۔ ان مرکیابت 
کک فک 

× مر | جن گکیڈپٹیرٹانک در امتعالرنےپبندہوں 
_ کڈنیوڈد | ان کے مئے ہنا ضورہ یہ ہس ےکردہ اس سے ہت 
تا حاضصلکر نے کے لئے ضددی بل بالات پیلک ۔ 

لا مر جنڑے پان سے تکریں۔ 

2ل سسرک جلدادرباوں پرلجال ھی ہوڈ ایت کے مطااق نک 


وفردنگامیل۔ ۱ 
!َ‫ مکی خیب یں اور چو ںکونچیں-ٍ 


دن رای چا یی عل دہراش۔ 


03 6 


۳ 


ا الو لے لن لو رکا تما للفیرے 
اپ پچ کرک کین نیک نے نوک مکی 


او ںکیگڑنے سے محخرطد کیا جا مھ ۔ اس سلسملہ میں ماہری نکی راٹنے یہ 
2 گن ےکنا سی نوا اما لک جاری متاح یپا نے سے 
وو ادرف ادٹیں امناذہ بد جاشئے اوہ پالیگزا بزن ہو چا شش مین ا کے 
ازیگ کنب ےک ےبرعرن ایل میم ر لمحتم رإخز لربا ءک رای 
1 اکم دسے ہیں ۔اس کےعلاوہ یب یکین ےکر بارونم دیا رت 
, زگ کسی تا یی ناج اددیات اوکیکل کے امتعالی ںآ برامیاط 
اپیڈ ۔آپ راس حقیق تک ساس برناہیے/) بب فی تارلعت 
اون سے بادہ کی میں ۔ 1 


اوک نر ےاصرول 


. ِلِيابَراي ڈیا زا یک ”رع ۓ ےک چو اب ےآواس 
۷ ۴نا ہے ۔ اس سک زنن تما رت ادیپ ال" سے انمرر نے مل 
٠‏ اہرنےک ود ے ہرق نے ۔ اس نے ان حقرق تک وڈ بین 
الو یلان سے پالو نک صحت می کو اضاذہ خیںہتتا۔ 


04 6 


7 


کیہ ہاو ں کا مزا مخ درد یٹ نے پ اد رنہڑی بتا۔ ۱ 

ایخ کی لماک مجر نگھانے نسے پالوں سے فا یع کیم ہیں 
ہر ۔ الیل اس نما بل نہیں ہر تےکر -ک وق پیر با ہر سے عز بکرکیں ذعروت 
سج تق ےآ نکانٹو ونما و ازرد ہہ ےون سے امرگستہ 
زا کشا لکیا جا ہے صحت تبون پہہ بی ذا یا کی رکنش ونم کادارویدار 
ہے سب کت نتر ن‌ نا لکلیک رتا سب راک واج کر ےےحاتزدومطفٍوطادد 
تن الو ںکرجز دس گے - 

بک ارب لال کامنا خالی کل سے با مل ۴٢س‏ ے یقن کا اما 
7 0 و 
وا ارتا سے ہلان خوت ہرم ےگ بال سے تن یک ند ہہتا۔ 

لوگ ہی ے ران عام نے دا ضرنی انل ےرزیعتستل)لاڈ 
مامت ہذنبک رکے بالو ں حم تم ,بنا نابح ہیں یاا طِے2 سے با لوگ 
کو عادی ذورکر نے ک کش ش کرت میں ۔ ستقت بب ےک تل یادراتے 
0 0 ,0 رش 
سرک لی ددان خو تی بد جاتا ےی نے بالو لک سے و ںکوتتریت عاصل ہن 
نے اف اؤہ الو کو بوط انم م ردپ :اس طرح پا رن گن ہیں۔ 
پنےا الیںکوئییٹس اکتشھی سے رگ اک رصا ف کنا نک یکین وزض رک ہلریھ 
ا ظ کنا سی لو نک گیا کیا ارراشتجا رق ردالسے 
پیا جا ا داع مااوں پر لگایا با ترىی ا یی بہتتےے۔ 


00 6 


۲٣ 


اٹ نما نکی دا ذرمقراراد لت رنہ سے لجع مالات یں 
7 ا یکی بنا رب مکی ہلکے روا ن خون یں رکادرٹوترے۔ 
ٍ4 ہے کک علا ہیں دوسا “تا ھی دنک ام کر رب 
کرک لاد ا کی اسب دیج ھا لک نے سے اب وبا جا کا ہے“ 
ناک اتا و لو و یڑ رررار ےش پر بے ٤‏ الگا 
اق ا تا ؤ ان اوخ تنک کن زی جا توکس 
ایر ٦‏ از و ا 
9 یا سب خوکاک فلہم ہکے۔ 
یا ات ا درا بل کک بات یے بس ےک رکون میں الو کے لک مر 
ددقااڈ پان جاے 17 دہ ای تب ریرافماز ںإوں رت 7 ںاد 
سے با لآ یٹک تا ری گے ےج اس اعمول یف لک رگوالرن 
وا ںککر: الو ےنات دلا را نکوسحمتہ تی کا اک نات ٹیں۔ 


نم کےکیگ ہل کے یں 


7او ر2 نے رک عامس ضلیم فلو یرٹ ررفٹل: 
یلان یا“ 
ا گل "٠٠١‏ 


طاسب ان۵ 


06 6 


۲٢ 


07 6 


٢۲‌۰۸ؾئ‎ 


کی بل رکاٗن مائیس دا ڈگ ہی ۔ ان می نمایاں اہر 
لآ لو یس سرک ری نما ضلفتبرق ہے؟“ ٠٠‏ 
"ا فالت ال ایک ایک شس سک جل کراطا ہرک رق ےی کے نے 
اڈ رخظرہ ہےک دہ ران ےتڑا میں پ ینا ہجام ۓگا۔ 
" "ا عالت ھ جارے اروگرد کے ببت سے لگوں کے مرک 
بلرگ انز ل3 ہے۔ ای ںجرنت مق دک ڈگورے 
ای جل رکا اککسٹٹحف گیا کی ضا سب ویج ھا لم ےتوھ 
ا کے بال ساد قاع رقرار رہ ھت ؤں َ‫ 
ععالت ت می سی جل دی ملا کا زیادہ بے ۔اریصبت 
ہیں یہآرح ےکی ماحؾ سے ےون کاڈ مقارعلدریں 7 
ہی ہے ۔یس سے جل رکا مہ رز نٹر وا ہو ربیبے۔ اگ 
یرک جکا یف قا مع رت ھن اد بط با ںکاط اگل 
ما اہسے دہ ان باول کے باریسے می کت ہی لاب اکٹ 
ہاو زا کی مان حصحر کت یگ رزورکیرل ن ہو۔ 
مزا ہروافت یں مالو ںکاصوت ور بت روفاک طامت ہیں 
ند ربیہت سی با نس د مج ای/7 ) ہد ہی نج وخ نک لگوں پر 
ا اکر دگکوتا شک رسک ہیں ا دنو نکاگ دن می کیا ہے ہہب 
پیک درز تو طدر تخت و رت میا ہے اذد ینب دا 
اس مک حیلد یہ الش شک جا ےقو یہلا عو ںنکوسٹیی اورجنت , 
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ح۲ 
یں ہوڑدے 21 تک لات ادر اک سے ۓقروری 
ےراس کے یھ ط مرف دنر ںکا عیا لبچا بی گی خی بافتن میں سے 
بمیگیریں دو تر نر گے( ققوزت من روا نگ عضرلکارتی: 
بھتا۔ اناگ دن خون تن وھ او کے ال 27 کی ناسپ پ سض تد 
ناما ےک ابو ںکی جن یک رہب رما ا کشر یکر 
سے مضہ ہج ۔ 


72027 ال بی رن اپ خ اعاص لک تےمیں اس 
نبا نکحت نٹ اورک ہو قرار رکتے سے گے نر تبالوں پ۵ 
چو ںیِںہہ دا نز ن۷ا زن می ے بین یقت ابا 22 
یو بے۔ 
ال ہنی یوار سے ارک ساخت بعن مد ات 
اذا کاتقا اکر ےا وریہ مات سا نک لک ہی شاعل ہے پاپ مل سقل2 
غل نرہ عہ یی ھا مل سے دا ہی مکش ز ایت نم 
رل پٹ کو متام تا دیاملہیۓ کہ دہ ان رورت کے اجزار 
سے عاصل) 1ھ 
2 الج رص بہت سے کیا ت۷ت چایاجا کا ہے بین زنر ول 


09 6 


3 


1 ٹین یں 0 ال سے انررور؛یی۔ 
کا ئا کے نزرسیتت خودجی یا کے رر یا ام کن یں ان کیا 
ایب وتتیب س حا ریاہے۔ 

ےوران یہ خادت ای نی کہ ان کیا تک جماری مقا جم 
ا دا جائے یا ا نکییرامان دہ ۸۱ھ ۱۸۷۰۸۶ ضرتیںکم 
یا دیا باے کہ اس طرن میں مزورت سے ذزیادہ بات یع ہو 
تہ لے اد راکیب ت ایے بلیٹرںی :چا جات کا املقہڑنا 
را چا عزرت نہ ہقی ‏ م مان عصو رت عال اس وقت ہپ 31ے 
خرا کا نظائ ینک ورس ےکام مکرد ما ہوسحبب یمک ت رلقوں 
ران یکو" کر ند صزورت کےدقت ا نکراحمال یں کے 
ینا تعال بترِےظہہ جا لہ ےکن مم طورراییا زی بنا 
لی یم ایا تکاا مات سمل دغیرت یا یت ی٠ی‏ ایک 
ہے اس رات لوگ نکوتوج دن چلہینے بزطزاماذَ ز٣‏ 6۸۷ )1۸۷9٥9‏ 
ای شکیڑں اپرب ہنی ے۔بھ ب جج ےاابارل 
ل وراتیار:متاری ہی پجیا ن باے۔ 


3 


مض تی یاربے ۔ان رگ ںکو مت ہنا چا ہۓے 
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۲ 

ہیں 1س پل ضنعمدمی توجہ دی اسنہ ۔سب سے پل ہیں امس دو کات 
سے الما دودح چان مولیٹیوں نے عاص لگیا ۶727ھ بل ہےہرں۔ 
نطا ‏ ےراس می نک دودح شال میں : 5 

اط عنم سے1 بلب قام رسخیا میں خالع گن م۷ن 
تھا ایا ہد اد طامٹاپمیاگیا ہس زیلہَ مامتی ںک ذ اض ياا نکد 
جات یں پکا گیا ہ۔ ابی ہو میں مات کے ا عتا ےک رت مدق می٦‏ 
ہہ ےت شھامس سے لی ۓ لص شی راستحا کرنابیاہیے۔ 

یےے لہ وڈ اسشیاءکیا'ڈ طورےیا رگ ہرن+ ھا خلا رین 
ضر اسٹھانیاں ؛چچنیاں:اپار. پاے اف ؛ مج رف مرن |ورنرص ا یدار 
راد او رئش کے ہر ہے اد استحال نز جاشش۔ اب مت ا راز 
اس اک من نے ہواسی ززمن سے حاص لکاگٹی ہج میں تردق کھارڈال 
زا دیس می میا نا کوا سے نیٹ یگ ٹیگ ہز بھی ابی نول 
اص لکنا بہت مشکل نچک بہت سی نایٹ منرت دا رکے زرسلحناضل 
کا جات ہیں ۔آنینورال و ضا سب طر لبق سے )گا ہگ یبا ےآرا سکع 
اجناءکزصناڈے درا ن جا ہ نیا +تلرے۔ 


رر ۰ .۰ سس 
رستوازن خوااکگ اتوہ ہوتا ب ےک رج منج تابے+طضؤلق 
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۳ 


کر کے ددسرسےاہم اغضام میں پہڑانے پٹستے ہیں ۔آگ رات 
ٹیس ہد اوران ہیں سے بہت سے عل انار۸710 بر روم روج) 
ارب ود کے ہن نآ7 یکا ت اھ ہوجاق رے بل 
:و لڑاتا نت بادپڑبااہے رھ ا بی کے سے نلازرا 
توں شا اخوں و ادوس دہ سےہروری نکیا تکس یت رے۔ 
کہ گنا مالہےیا ال سیر ہونے لگ“ ور 
اہ ے/غزای تاپ مقارین سرن اھ 


7727 


آ۱ کروکراا وآ نیہ زِلمُلام 


7 سبے پودازہیزا نگآل رہ رہ ع د۱ء ۷۸ 
خلا سے ؛ ما کین ؛ناسٹچاق ٭+لوکّارا ادرد 


نے زرکامم کے مرلیمزں کے لے ما سب ہھیں۔ ہکٹوٹ 
نا نکور دب ےک ال نا چا سے ی مو 2 2 

مرن م تلذ مقاریں زو۔ شا سترا ناش 
سیل سےہیا جاۓ۔ 
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اکر 


دلیہ رپ دی کیک بارہ فے کانشا سح ادردددھہ۔ ام کے لہ خوش بل 
خی پچ اپ اض میں تیزا ہووت ای ںگگنتتسب ا نک ایک دا تینک پا من لو 
رابال یا ہا ےترام ی کی خاہیشت اخ تا مکل ہں۔ اس کے یڑ مقار 
نات رد نکیل می ںکدایاجانے ا دز زیاکاسوپ پل لیابلے ۔ 
یہ بات نشی کل یل ہن ےکہضیادہ فان ہچلوں اور دودھ کے نلشت ےھ 
ال ہا ےکہزنحہ ان ای امہ اد مد نیت ہیا دو مت دارم پہرتے ژں- 
اسنا نٹ ےکی سح ہد ذاش تہ ہنی اہ ۔ 
ہے کےدقتجاۓ اورک نے بے رکنابلۂ ےگ می روف لب گ نہ 
ہیں اد بااحت دو ریمض رائٹڈ ایٹے ہیں ۔ا نک بسن سے نھاڑیا مب 
ماف لینا می گا ورس متا فیات سے جم ارت میں چوست ایل 
سے خلا کے سخحزیہت من رییں ۔ 
و راکنا : ۱ ا س تھا نے خی کم یکر نے دالا ہنا یابیٹھ میںٹِں‌ماز 
3 متاریں عو مڑ دج چیر یں زادہ پیٹین 
بر ہے دہ ئیں۔ 
.بنا ۔بچیاں ۔اخدٹ ۔بادام فی : نڈہ کیل او رکشت وشن 
ال نذا کے سام فشا سس دارا یا ریھی استعال نی ںکرن چا ہش ۔ابتزان کے 
سا ا تایلک پیل استمال کۓ ہا و و سر رش 
رےیں۔ × 
د ہر ککھانے میں سز یکاپ پیا ویے ۔حنوڑڑے سے الا 
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شی دہ پا یار یھ 2 
امم سارین مایا سیسب اک : جیں۔ 


تک کاکھانا ا یں ضددیھ یل پچ کھاؤ جا بل - 


تَ* سلا فی یں می مک زی ضا ہد خاش کک ل داہش٠‏ 
رت زان بل |ستعال نز کے جم ۔ 

"لے مترڑ فی متداری گن ریز لا ھا جا ۓے۔ 

ںُ 5 زی او وی 


ات ات یں کو منرریگا مود بوق ہیں۔ 
1 تک ھا اد تتتیقت تا نخاست داد انا ہوناپلہیۓ امس سن کے 
لات ہام نے کے ٹن ۓےکھائے جات بی ۔ 
۱ لا مھ ںی ہراں اوسا دکھانےمکامشورۃہ اس یٹ د گیا 
فی معدق کات رک کے برک نے م ۷۷ہ ۸۰ہ ۰۸۶) 
7 ابر ر گنی مردریة یں۔ 
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لا 


ین ے اس رارو لکااأنً 


الو ںکی صح ت کا سمای: صحت کے سام گر اتل سے سعمرحصو را یعورت 
یس حاصس لکی ماس سے بب بب ماف نام ینک ور کا مکر دبا ہوادر 
جس ےکن فو موا کر نے دراےےاخضنا رکا عم لگ شال پر۔ 
ہاسے ہي پاراعضا رامییے میں چو د دسر ےکیلق ہنا ریےکے 
سامقرساجھ ہما ےتمہ سے ےکنا ضیف اد زا سد ما رس ےسھگ نار کی تے ہیں - یہ 
اعضاداختڑیال بمع رح یی نے ہگردرے ونب کی جل ہہیں۔ان اعضا رگ 
کرد یکو طلیقول سے بت بنا یا بالکتارے۔ و 
ا اں صح تک راہ رن کے لے اہ تگاباتا ۶ ا 
_ میں | وی رے ۔اعباہت میں ماق عدگی ہرتقرار رکھنے کے لا 
ہیں‌راز نترگ تما لکزنپاہی ڈ کتتِج !اھ حا ن بزکّت ادر 
پا ایك يتھانامف رادرنما ص تام ر,اقمہرال ا مچل شال ہرۓ 
ابی ۔اجایت کے ہا نے میں پر لیا 3 اگ یں اور زا دہف ل الگ رے۔ 
اس ہے | جاہت کے سال میں زیادہ پر ینان من ہوزا ہماج ے ۔ 
ظط پیٹ ہت لت ضا دسا - کمےزریلےہارے 
گڑے عم نار کرت ہیں ۔ اس نے (لکا اہی ت ار 
ر گن رز در ہم ڑد لگ الیت یں انا کے کے نے ہی ںکھیلرنں یں لیا : 
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۱ ممگرے ادرٹے سانس مین پا ہیل 1 
نے نے ہیدہ نشاتے دالنمذامش ممتعمان دہ ہیں جج یہڑوںر 
.گا اپذاخرآل مِںنغاصتدارایارکا تا لل دنا 
ارگ ردزاء انا مگ ےن پاہیخ۔ 
گر ےبچم می ملا اکا مکرتے ہیں دنا بن 
یذ اسم سے نار کرت ہیں ۔ان سام 
: ِ گا خاچاے :کال ؛آہرہ می راد شراب وط ول 
/ ا چا گر ایی ب لال یلو ںیا یا ود نا سب نقاازیی 
پاپتا ریت سیا 0 0 0 
کھانے وانےم دم ےگردردن گوس رزیایں ا ستحال 6ں دللۓغ؟ 7 
دنا کا مکنا ار ےکی دک رض کا ناضل ماد لاحتم 
ےنارت تا ہے مگرددں پر میدکرک مک نے سے یئ ۓے ہیںکزشت 
کرک سزیاں اتعا لکرت امن کی امت کان کگودں 
ددہے۔ اس کے اضعا لک گککردینا چاہیٹے۔ 
ار سے ماس ماددں کے | خا ئن سے ح لکوت نے کے لے 
گرم ما شنڈرے پان سے راس لکنا پاہیٹے ۔ اس کے علارہجلر 
بھی می نات ببوارتاہسے ‏ نع کے مھ لپ میگ ا 
لاو انس فا بر پاٹ انتا فی وترے۔ انی جلرے 
ا قا ہے ۔ ہوا ان دحرپ دالس مار ایاج 


06 6 


21 : 

تنانکا رہ لی ںی ان بڑس سے خیاک یچ دم استعال جد یک تنا کر 
مکردے ۔علرکر بگرزہ علالع سے زیادہے نیادہ نخائرہ پچھانے سے ہیں 
اض (ننڈدیٹراددکیشڑے استخا لکرنے ہا ہین میں سے ہو اگرز رر ۔ 


"ا 0ں ا 
یور وی نز یکن کاب نے 
گدت | کن یموں کےتیلو ںاخ یتنام کےفع کور تمہت رکزیاہے ۔ 
سب سے پیل دا کی طرت جانے دال شاف اور در یرد می تو نکآمدرف تگم 
7ربانرے ۔ ینا ڈکا طخ کرت رہ ےتوریان إ عدا تھا کا کا رہر 
جا جے ا رنہ |خددا ی کان مرلی نکوعلم دہ یگنناکر دیق ہے۔ اضانک ہ ڑب کیقیت 
سس ہس بوسی و ہی 
کو سوا لس 5× | اعمی دحا ملا مہہپانےدال 
27/2 وس سا 
رونرکیاجاسکتا ہت الی تین سے تنا کو دورکرنے سے لن بنردرنتی وڈ ل 
زی شیع سیب ما کوں سے علائت می ںبی مر ہر[ ہیں۔. - 
تِ مردائ سے بای رت بے دا ےک چٹھل بریکھاؤیں۔ 
سرکر نا ید ےج ھک ایگ اورکیک ینڈکی ہر 
سکزجتنا فنکن چو ےج ےکی حطرت جیکوایشی ۔ ا لگ لک 
مض پار دہلیٹ۔ 
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۳٢ 


ٰ جھموٹ یک (ند رک طرت او رگ رک پ رجا رکدک ری مکداي در 
7 خی فرف م ڑپ ا وریکن سے کے ادی سآ گے ری نک 
گی قکریں۔ اس درز یکن سے پر پککا ساکھ ا ڑ 
7ك سا بے 

و ھ نر بی ین ےک طت انمر ہد بایان سے بے داب اور 
چراان یکمز ےکوی کیک ےش کر ۔ 2 
از ارد زہ کے تو وزز یس یڑ بھی 
انکر 


کی وائقا از ےکنا عرش 


تن مر رڈ مز بن دماڈقیں ہوتا توصری 
زم برق بے اددے اپ یھ زا قافن اور اس نے 
ا عم ملامتخض نےھا بر یاہیۓگوگرپڑیک 
27 جلہکی ےا خو نک ای اد رای کاو شا 
ےر ے۔ میخی ززیشو ےو کی فور کک 
: 8 کک شش بے 


کیا بے ا کا ہواب 0801-00 
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کی اعصالحا کی در سے ہے وخبردہ ددرکایک عام رق بے ا در 
ناد ہترمر دا سیکا شکار چو تے ہیں ۔ و گی ہی یہ بیا نک گی درزٹوں 
سھھ سرک ری بست حدنک تس ای جاسلقرے۔ 
ا رووں ا مو ںی زگیاں ہے یرون اٹ دں 
ور کر و ا ا 
کرے جا یکر لپ ہی ڑا یگ کی کافس سےا دیبر کے مکی رد 
دہاکرے جا میئی مو ع می یہ ورزشی شک لوس ہوگ یگگرتھرڑی یق کاپ 
اس میں دقواری نمس نہیں ہوگی ے ددرت ۱نی رتےگ لہ عق بے :اکس 
ورنششے ےا ےرس رلک جرادر یالول یں مّلء نایا 1 ہہ وتو سال سے کی جا 
ھچ سے رکز و نخس رین ری ےک یی عون سے یہ درز لکرا 
تراوتگگ ہہرتدبے ہلے۔ے رن رو زا کیا ۓ|دولرےء عھ تیادہ 
سی ننس ہہوں اکن طریا دہ تیب دی یلئے۔ ' 
ہر ھی وروی تر ہے تھے من ضس وی ود کون 
می ون 7 ا دہش 
او ںنکڑیاگرائی ںحھڈ کک بڈڑی سے اوہراعٹا: نا یاریے۔ جن کڑگوں کے پا 
ےگردہہے ںای اس درزٹ س گان ہیس اہ ےکی رک رات 
رو ام دہ ہے ہت یو ا با کی مور یکس نس سے یت 
ھا کیرک جاسصو تب ےکمریقیتت میں یے ال ہے مان ہی ہد تے ہیں اور 


اح ثابت ہے ہیں۔ 


039 6 


۳۹ 


یش ضر سے نے اگرہالہٹےہر ںآرخ+اسب زہتارے ۔سرسے پارداں 
تب سےاس ورزنشگودزناچا بین ۔ الو ںکویموں مین موی سےپڑ 
دس سے بہیے' یی ۔اسطبا حعل ارطات‌مردہ بال اکڑگرباخخزں 
ینسح تن ال تی ں وی گے۔ باو ںی ےکر نکر نٹ 

رک کرٹ یکی بڈڑی سے جتا مہ کے اہ راتا ۔ 


سرییں مال کا طرلقہ 


کی جرگ مال ڈعگیوں سےسروں کے سام کر اہین ۔اس رح ال 
سرک طرتف دعرا قوف مس انا ذہ ہوا رے ادربانو لک جڑ رط 
ہیں اس کے علادہ ون میں موہ درا مزا دیزی سے بالو کین دں ہی ں نيت 
رافک میں مد سیت ہیں۔ ۱ 
رک جل رک اش کے ددرات یہ سال کنا اہن ےکرادی نیا مرن 
اشن ری ۔ اس طز بالوں پہدہا ٹتادے ادردہ اڈ ہے ؤیں۔ 

2 یلرک ھرڑ: یک ٹیا ساد یرک تک را ملہنۓے ادزالو نگ 
کرت نہ ںزناپایٹے۔ لق شکہنے سے ہے بانو ںکرلگی سےسنوار لینا 
یا وں کے سے ان میںسسے برک جلی ہا سے ماد“ 
لوان دککیٹیوں سے سیر کک عل فک بالاپڑے۔ ‏ " 
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20 


لو لک مسا کا دی سپنے سس ےگ تعانق ہے ول گگردو یا 
یکا مکررتے یں انکوددزاىۃ صفا کا عدرت نی سے -ہولوک صا نتر 
لی کا مِلرتے زب ازیں رد ناء بالرںک صسفاذ'کعزیرتجلنیںا 3۔بذا 
اوک سغائع سے لے سب پوگں کے ذاصتظ یک اس وق مقر تی ںکیاجانگتا۔ 
بای حج اگنن یس جوں ا نک دنم لین اہی ۔کرآپ کے بال بن می کون 
کو ددیا نین دنںسے بعدرعولیناہتےے گر ہے ےےل نک یں نع گر 
یا یا چردن کے بحردعزا ناسبے ۔ 


الو ںکو ون کا طلقّہ 
کرک جلراودیاو لک صفان کا ہ تر یتسب زلبے۔ 
گیا ف زا ءا کن خں سے پا نکر مپانایا 1 کے کیم پاٰے 
مکزا چی حطر مکی ٠س‏ رر ردان ںکی ھی سے بالو کل ادد 
2 قُ د ولک یں ےر سا الن کا اٹ 2200 لوںکییٹوں 
یں سرک ولا کاب پیا یں اد رح کشر رکنم ایس پنیا سا درد 
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2 


اب بالوںکوصات ستعرسے سادہگرم ال سے دحولیں اچم 
بی یکن ریں یں کےسروں سے رک ہہذرک ات ری 
. ددع کت یں لیازال راہن سیگریم پا سے رسریل 
1 کی عو یں ار خی بی رساد گرم ان سے با نکر دحریٹی 
سے پا یں کوک یا ںکودعد یی سر کے یں سے نا ا 
- تچ ول امینس کسر ون سے کے نک ریا ماد رت یے 
2 ورک رپ ای خش کن ےکا لی ری جلرزنتزیت ات 
َ ضک نے سے ز مجر مھ رر میں سے نہادہ ہے 


سر زٹو سیت" 


اچبجزھٗسووہ تہ کنا ےئ 


کی نل ات چا کی لان کرکردزر زور 
ای کے (ححا کے 2 یو 10 
نک اتب کیا جانے؛ اس کاامتن با اپےبالوں کہ سے 
گیا ہن خرن ہت تےبراررت ہت ہکا ۔کحگ (یارہضپھ 


04 6 


۴'۳ 


پالو ںکونتضان کنا یا سکتا ہے او را٤‏ کیہ ٹاو ںکی فان یس :اکا مہ گگاد ۔ماہریںن 
ماے می کرکونٹۃ کیپ کا مال بہتررہتاے۔ 


کا تا أتانا ڈسکتا ہے 


ک ینک ٹون یاہیٹ پنپنے سے سرک جلری دراو نگردہپڑجاتا 

۔ہے۔ مر تک اڈ یٹ متا یا بے زاس ےبلزاخْو 

ہوجاتے یں ادا ہو جا ہے۔ اہن ای ٹن اہی شاستعل 22 

منگکا رین سے بالوں اد درک جک رہیردجھوپ دہ واکے مفہدازات لے ہیں۶ 

:- پہرھ 20 بل لگچڑو ںیںکان متا ریل ین 

ہے اوران کرتقرسیتٹاق ہے مجن رر رت 
ندال جوا رپ وا ٹ۷ پاوں پ راغ ط )مت ئا تا 

جم( برا رحوپ ادنہبا کہ رگاس ہجتادے۔ 


پالگرتے بوزیکوف ان ضامبیں 


پا رکاپ کے دال مت رید نےی رت وین فک 
فا ار ف تی دی خڑ تر شض زۓ اس جارئا یہقالب(اآسان پھدے ار 
ا ا سے ا کک لا کیا ا ےترالوں 
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"۳ 


از ادرینی ا کا ث ہوا ہیں اوران میسن بالو کرس دن ےکاسلا یت 
یں رہی۔ الو ںک ا جار جہن دی اادراس انتظاریں بنا اجب گت ہز 
اآوباوں لگیز رز رپ ری رجا ۓگّ سح لناہے مح تک 
7 ال پر کاڈ ہی بی ینہ بلب سے ےک اہم نہیں یں 
2 َُ ہہْرہے دیسر ےاہمخضا رک نشو ناش مر تہوجا ذَہے۔ 

آپ کے سفنم زی سےکہ انے مکی ولرک خیال ھی ادد یھی ںکراس میں 
گی ییان ھن ۔ بن خی کڈ ددریکرزددیترنہیں می صورت پرنرڈاکڑ 
کے سے اس سکاعلا کریب ادا کنا ب ہیں دوگ جایات پگ لکریں۔ 

ںین ببارییںکا تعلن ہما رے اعصای نپا ےکی ہت ابآ پک 
لات ہے زاد ہنا جا ہے یں تد رجھا ہے می 3 در مان مو ریو نر 


75 رٹ / کو رھ کا رس 
پالوں حا لپک مر 
اہتےگہآپ اپنۓ د نکا) نار عر ککلڈ ڑپ (۱۶ھ ٥٤دء)‏ سے 
٤ٰ‏ زس سی نڑے ریت من ٹف نے کھیں۔ رم وش بر نرالكہ 
سان سے [نحکیا ںگزا سے ہے ایی سےجھینچیں کاب 
: ذزیادہ دی کی نے ر کے ےون ذ رہ نہیں ہوگا -۔مقصصضرتے 
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۳ 


بنا باہن نک ٹھنٹے پان میں بے کے سرک با نک سےا ہیں 
رید سے ررے ری لم چاک ظ دد ان ون کےت ز1 ہہ سے میں زط لی سے 
بن گن کےسرے با لکرچچےہوں 2وی ان سی سے نم اما جیا ۔ 
این جا نےکر ذو و یت کرنے سے پپ رس ےگے س ےل ٹییزں سے 
مال کرس زدرہاوں دا نے تےکر مگرزہ سیق سے یرگ مکریں 1 
عام لوگ نکیا خیال بے ےک بار ہار بل دحعرے سے سرزمیں بغایا نی ڑعان 
سپ گمرترہے سح بارتڈا بت نہیں ہق“ کے مائن سے پل زحونے سے۔اوں 
حعتپ ک3 با( ڑجیںپجا ارد ا نک نک امرب نے تیاور 
تیرزابن اہن بالوں کے سے نفقمان دہ یں۔ا کو استعال ہی ںکزناپاہیئے۔ 


٦ ۰ ۰ ۸‏ 
نگیو ررش لکلہتوا ںکا طدلقہ 
وش کےاسمال یں ٹج نل الات رگ رب ٦‏ 
الو ںکاصغاع کے چو داز سک استتوا لیک یجان 
اگ سے ال ںی ںہ ستد ہل ادمگر سہربا لب ےاورا لگن ضا 
بہردماق ہے ۔اس کےعلادہ بالا ںلزبار با ر دجوم ۓک طبر تب ہق ۔ اص 
یھی سے بل صما کے ودقت پاوں پرکھٹی خرس پوا ہے وس ری ور 
می دوران حون ت کرت ےک باخعث پل ارے :اس ہے بامو نکی یڑ معب رط ق 
ہیں ودا نک صحم تہ رخ شگوا ا ڑخازے ۔ 


04 6 


ھ0 


نت کر جا ےک نکی شاف ادرا موا کی پو۔ھلگبل 
ب بی 0٦‏ رراشم )ادرخغونت ز6۷ 77 "۸۸۷۶۴ مجنيلان ہیں ۔ 
2 تم ر2 و اس ے لد 
اود الا ںک ناخ تلرنعصان سح َ ٭خطوہییلے۔ 

بب 0 ایے ہو نے ہو نترو نوتس کی رن 
ی.۔ یا نوں نے د نے تی کنا اک اىِأَہ 2اھت 
" باوںکوگیا سے انپرزی ٹیگ کر ہن کبوں 
سے یاموںسے ہل ےکاخطرہ ہڑارے۔ 

ج _ او دکضرت اک دتحی گ/ی جب اگکلمزیتر۔ 
کر نے سے بالو لک ساخمت مو نقدان بے اوران کے سرے 
امش چتاے ۔ 

۱ بل گرتے اذرما ہر رت ہین۔اس سن گرا نگ 
ون ےکد با یکم ی سےا کو کر جا تومنےکرنن دہ دن ےکک 
ِ یں ۔ خام مالات یس سس رکی بل سے ردزا نمیا سے تک پال 
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زگ 


وع 7 


الک ہیا۔ل 


7 
اعت ات اور علارح 


۱ ھن کابہت ہی دقمات ہیں حمرزنا مھا ہ ےک یدرد 3 ہتاہےبان 
ہنغٹیں یر موق تہیں ہوا ۔ اس سکیل جن رگید ام تبھی ہیں یجوف رجرنیل مل - 
سرک حرت جانے وال نک شریز ںک تنگ ہوبانا 
سیکا رح اھ نک ٹر یا یٹ بین رکھنا۔ 

خ راک یں س ین تکی- 


جال ارنیان دباٴ 
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3ھ 


7 
ا پک کیا ٹا یکنا ہکا 


ولغ می رگا ہےکہ بی اس ری ںگنازناٹ رت بہوجانارے 
یں 1ئ کا با کنا وا ما توق ری جوانوں میں ی ا ساس وا ہر ہے 
ازھنالازیبرے۔ ہزا رہ بر ۷طت تک مہ میے ؤژں۔ د٭ 
اےزبےے ای نآ تے میں ۔ با پ ہم ود ہج ای اما نے 
ھا ا سخَا لکرادرجارّا ہہ ےکگنائ نریک لاملا مر ہے .ا انل 
فی زوا نکر سے گرا کاب میں انکر دہ نیو پیم کیا باٹ تو 
پھتقابہ ایا اتا ہے۔ 
گزتایہ ہے ۔وں یور یں نرآل :میہرذ ہے ہوا نگ الیل 

اذا آئریا گا ہد تر ڈیابھی :انص خ راک ور ےکن ہوہا ا سے اگر 
طاسب امیٹترازن بنا لیا جلاف ےکور گن ےگ جات عاع لی پاکی؟. 


1 ںی گا و لکیٹہابا نکے ےو نبا ہے اد ددیڈل ادد 
یں سے ن لے وا ٹس جامارے۔غریا تل ادرریبفل کےب دو 
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۔م 


عگردون میں 0 82ھ028ھ8‪8۷8ھ/ اص 7 دورد نے ہے بے جہرں ے 
00 و ق|عصال سنا ہکا باصشطقہےاور 
ہبہنشناعصف تنا کا ارجا ہے تزگرین کے پپشھے ا سرک ہے 
پیک رض ایک بوازاد ےرتا ہے سوقتتگمزرنے کے مات ے‫ 2 
یی اکن جات میں ا ور رلی نکر عال تکاپ تج یلا اس کے نتے مرا 
کاساد د ]ےط کب جا ےک دی رت ون نکادورورک 
جانا ہے۔ 
مھ ون ےکن میں شال مذاخیمت بلو ںکیمڑو ال نہیں ہج 
ا اود رٹ برح زیادہ اٹ ہو گا ہما شع ہہ جانا وا ہسکییچن کا 
حعررل ےنتا نزرہ دسچجتاہہے۔ اس نان نب ارے ما 
ہے اود مار حص سب سے لے بانوں سے وو راہے اھ کے 
5 کش رکرنے کے سیل کاب سےےزصت صفحوات میں وزننٹشیں سا نکر 
اگ ین ان پل کرنابہت طزدیبے ۔ 
جس زم بت سرشس دو ان و لئ ناسب ہو ہے کرک رکب ے الرں 
میں کی ہز عاق بے : یصو توخا خین میسہ ون نیا ت (5۸175 مم ور ع۱۸۷ 
اک ناب رہ لآ3 جھ یت او نکیا نشردفماے نے بہت ضورق ہیںءاں 
کخاب کے یل میں دہ نذا با کردا میں چون الو ںکودافرت راہ 
نخذائیت مک رق میں ۔ 
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۲,۹ 


فان ڈگناین کر ہے 


پزوآضز زگ ی ںقلتبزبلارلیا نلیا کگرتبے زء 
اش یہ ہو ںآرآن سے ندب اث دا بو جا ہے ۔بالو نکی ا فا شکااؤو 
ا کے سا تلق رے اوران کا |نما ےک نان کیفیت سا ظز 
ہےاصل:ب ادرِلَہرائْ تزہر نہ سے بللا نر 
یہ جب رن مناڈ ددر چ جا ہے قونے بال سے پا ازع 


ےں۔ 
0272 


٠ رر‎ 

کے کے علام کے نے دصرپب تا ںی تین 

الکو دوب بان چاہیے ہخصسوٹ کے ای بھی ےکچ بالوں سے 
2 77 ا بے بنا بالوںکوکھرے انان ےکک 
ہے ۔ بالو ںکرتازہ ہاگ مزرسمتہرۃ ہے۔ .رہد گرانواۓ 
پالوں یں زورزدرےے شک نا ہے ۔ اہول اونویھوں کے خلف تڑجھ 
ای مکی ہرک ےی ا وی یکا سے ۔ اس کر ا دواد ار 
اے فداری فآوَیصبیرا لیے اوہ بہ کرک گی کا نا کے 
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ے۵ 


۷ل زین کے اون بت نک عو ات مال اورم زإِل ہو ںتوعالات 
کون ہت ناکرا ن کا ارارک رناباہیٹ۔ 


لپک پک نی کے ن کا علات 


یت کے علا مج کے ئۓے صحان یں ری ۶ع رم۸ ٥‏ ۶د5-۸) 
پاانستمال می بڑاہے یراس سے سر یس ددران خو نتم زج دعانا ہسے اس دع 
ا و نک دی ا ریو میں بگ می ےے۔ 
عکالببپری لکامتسصرک دوتگمطربمادمتہڈیالہ ےس تھا 
اس سے ۔ کا لکرس ےس ری بلرں رہ راب تج رو رجاہےادد 
اک ہار یت جات پا ےے ےل ناک ماحو لوا بتارے۔ 


کالب ری تما لکن کال 


سو کے الین دم مہ ک ےکی ےئیک رف ناش چو سر ہذدا 
کک ہچ رکف زدق ٹل نا شس ج پل ٹن سمل انڑی ہو سو کڑے 
کا ٹر یکو سر بات یں کوک مجوشڑت [ درس سی بن لی ں/ درم فآ کے ادید | 
اق لپن یں ۔ا ول ڈیا کزان رتا ھن کے زلےیب فت سے 
: مھ ےه تس 
بانڑھائئی جائکندے۔اس طرت ٹیاں بیغ سے مرک ال نوخ کوا رف 
0 
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اہ 0-2 
ےگر رد ں‌ٹرہچو کر( دغنا چاہیے انرلیک گن سے ہو رب رجٹل 
ےر حکاا ریس رات رگا نی ےک کدف عو تی پک زاد لیر 
وا زبس ےکر امس سے سرک نیڈ کخوں زہو نہ مھ ان ےر 
ان آارٹیں ادراہ دعریں مجن و سب 1 
لس کرٹ ےک زل دق ری پیننا ری نہیں ۔ دہ رکون ڑے با 

ا لال سے 7۳ ہنا چو درک ادیپ رس یرٹ ایک ون ادن 


: رر ور اما لک ام اٹہیں استوا ل کے پیر 
یلین اٹ اس کے علادہ سنغت رفاک با ران ٹڈ ہج ںکوآ تن 
/ ا یککرینا رک سزگررہ کال پیگرٹیں ع م طورہر 
۱ لہ ٹین ا ام می خلل ب 2 بی 


کناچا ہے 


۰۱ 


لی نکا سرت ری کیلع طاع 


اض برک تن نا یکل گا ا 0 و 
لات ہیں ۔ارعرن صحت من رفا کل زا نی خخ لگ نے ناو ںککنم 


چمروووس.-ہ یع ا 
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از 


دنام شر نمی ؤں ۔ 

رن سے ذر یھ ھا گے لک ہو ںہ تمالم ہیں ین ان با 
رب میں سرک جلرشحت نبال راک نے ےتقابل میں رہ ی کان 
0 لو رج یالوں کے فا یکل حون ےذیادہ غزام٦ت‏ جن بکرڑا شڑ کر 
یں وس یت مناےٹرم رہ جائے ؤں ۔ 

یو صزریت مال ےش ات ایق ےک جا ےکرک سر 
خیفس یت الو نکا سے کر سس سے سر - 
پینا۔ ری نہ وں کے بس ا یکا مز یناب ما“ ا کی بھ نے گر 
زی ےط کات ہیں بان کے نے یق یل کیا جا ئے لوزن 01016 
انٹھاے نپ رس ربر مخت مم مال اگیائے جات یں ۔ 


)ف۸۸۷٣۸۷۶۶۴( ویک انی‎ ٦ 


او یں مٹیا کش بھی کہا اتا سے ۔ اس بای یں مرک ہل رر 
0ا ا رکید پاکیزھوں پیک 
نطر رھ یں۔ جس یئ 


جاتاہے۔ 


سی میں برت ےت 
3ت ٤‏ اک 2 ا ے۸ ۸ 0۴ جی ےک ۴ز ےہک روف 3ر ا س0 


۵۳ 


رت میں جن اکم ہنا با جا ےقتران کے نچ عجدز تا خش رق ہے۔ 
اک :اریہ“ سریہلد 
کھج مر 


دی اس مہ 
جار نیک یں +أ] 
ہو بے ۔اس یں 


یہر رن 
5 
ی ریا ھے ہ ہمہ 2 ۶ک ہ٤2۸‏ 


رن غصسںہ رق ہے۔ کت 
ایی ہاری ہرےیں 


767 
کی ریس ی یرم ۱7۷م ینامرک اہر 


تھے ام سے ان ہوک کرزنے گنت ہیں ۔ اس کے مخہاع نہ مال ہو سے 
و میں شر ی ںی شکل نی ںاہ رہورت ہیں ور ان مل کے دد دا ری 
1ن بے ۔چرمت ز: حتص یھ ہوباے یں اذ ربا لگراکضہنح 
إں۔ 

شاک کرد صا مکانش ری بت متس فو رگ ےک کان الات 
ہے درا نے انس وحن یئ کات بی عنران سے رھاب اکنا ہے۔ 

جرد نع مز ہار ۔علریاءاض 

یا ایی 70۸۷۰ ےی ضرم ز ںا 

ے این کک ما اریت (متعا لزا تو تن مسےی من سڈ اہر 
۔اس کے طلاوہگُڑی ا سرت گگطاہرہرق ےہ بر ْحضس 


04 6 


۲ھ 


عرعد رازگ زاڈّیااعسالتناد(درا با ڈکا 2 رد ہا ہو۔ کن سی کے پل ؟ 
میں نجسما فی صحمت اد رت لا ککابھی رڈاوفل ہے 2 بب 
پک ب تم لپ کٹا یقن سڈ ککیشکل یں فا رب کرداخشڑت لیے 
ڑ یکا (خرات ابال تک نٹا نر یکستا ےکی سے ن) اخرا سے دگراعذ 
نا لی (زمازمیں ام ہیں دے مسے ا و راس یتم لکنا زین می 
بے رات سے نام رن کر را بے ۔ نا نوا ٍ ا اع سے اعساء خلا پچ بچڑوں 
گگردوں او راخترے لیر ںک ارک رد ہبتر بنانن ےکا رو تتوحہ دی چاہیۓ ۔ اگ 
کنا بی نظا ماخ اک وبہتر: بنانے کے طریق ہیا نرضریٹے گے ہیں ۔ ان طۃة 
لکنا "ای ۔ 


سی پیٹ یکا لہ ملا جا جب مد 


غاد اہ ےرا مک د لات پک با ہعرق یں اد را نگ ایک دو ہفتوں 
کے علارع سے نہ ںکیا جا متا سی کے علاح کے ےوہ زی لد 
رخذاض بَا اک ہیں نہ کا فی رھ ےئک استعا لکنا ہے او سی نج 
سےپر جا گن ہین !تہیں استعا لکرنے حےگرینکرنا لیے 2 
ناترسب سے پیل اڑی نمذانو ںکا اتال بن کرد ینا سے ما ے نطا 
کے این زا ہک کیقیتپیداگرق ہیں۔ ان یں یرے کان ہو تماما ٹیا سال 
لے سا تکیاہرا ا٭ررد ھا ددبیددھےبارگ× ایز کول 
اد ڈول میں خحقو کک مہو ڈ ماک او کک شال ہیں ۔ اس کے علا وہ ا دی ادد ِۓ 
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٥۵ 


یک ضا مل ہو استحال نہی ںک رن چا ہئے۔ 

٭ ززایں ننا ہد ×۶× ہم 7۷ کا مقلارکرکرد یک پچاہیے۔ ان نقصد 
ےنم سے تیارک ہو امضیاراو رآ لو دفیر و رسک امتعا لکرنے پاہٗں۔ 
شی رح مرو ہم ج۷ 2ھ ) کےیم نیشن بنا زہ اک دددھ کس یس مود 
ا اتحال نی کناچا بی۔ 

ھن لو کن فکاامقحا لک مکردسیت ہی ںگگرن ادوبا تکااستتمال یں 
جن ہیں مک ال ہوڑنا ہے ۔اپلزا خلت ادویا ت جن می نک شائل ہر 
ا خرن چا بْل۔ 
کھانے کے مل یں ضدیس* زہل کرام پیک لکرنا بای ۔ 

220070 ماش یں-ا زہ یر نچ ل خلا‎ ٠ 
اور 1ل مار :مج وخرہ استعحا لکن ابی ادر‎ 
"صخپاذاسی با ءکممیا پاہئۓ۔‎ 

ت د ہب رر ےجھانے میں میلو دکاسدپ؛انڈے پا یکا سالن* 
مالسا اعد داللیں استعا لکن چا ہش ۔سیزیاں بعاییں 
اک رکھا ف نا یں۔ سحجاپ میں پا ہوا لیک غد دا وگ یکھایا 
جاسکنا سے ۔ (نڈڑے ا تھا لکرتے ہو سے نال رکا بہیڈ 
کانہیں پکاپنکایا جا نے اور فی ئل نکیا یاے ۔ درک 
کھا نے میں جھ ری ا تما لکی اد اس کےا پیٹ 
ک انا یں اہین ۔کھانے سے بعدما زہ تی زآ یل 
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امہ 
اتعما لیک نے چا ہیئی۔ 
"8 مزت ےکی نے میںسح زی اسرب ؛ می ہچلوں اوریزاول 
لنےتیا ۔کیاہدا ساد لغ ان رت ےس ےک رد : شا 
انان ببجھن او یہ رامتحا نکربا چاہینے ۔ 
۔٭ر ے ککوانا نے جلرکھالینا با ہے اوزسرے ےک 
تل استعما لکرنے چاہہل ۔ 
مرج بالا نذا نأ یلام سے علادہ چل نأَيک دن مرو ٹپللن ہنا 
پچاہیڈ۔ اس یلا مکا ا دق تگلبادی را پاہیڈ جبگ ہل بلرے 
سک اش لج 


کی تنگ یکا انی علاح سب سے پ سرک ہلرادر 


الال سفان نوج ل 
یق سےکیں۔ 


یں کے نے کرو تو گنک رسے دی باری ص۶ لکھیںں زمر 
سا کن پا سن سار ہملم زین کا تیل ری در براعگلیوں ےتال 
| در (نھلینول کے و سےا کول می جذی بک رت ےگ یکسض سن لک یں ۔ امس کے بعر 
ریم با اد رصان سے دعھیڈالیں ۔جب مل فان ہہوجاۓ رپچ رىپوڈ 
کنیھ سے سرک مز ضیف نکر : سیب سے مرک دح رش اد چم 


7 


س درم اذ سےصاب کن وص رس عائی دییں۔ اص منٹڑ۴ے پا سےسرکود عی٠‏ 


ئل ےہرآ کو مکی یھی اد کاپ یرس پیا مین اس مج لیکن 
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ع۵ 


کی از نہ ہی ا کا علائ گی ۔ 

بای عرص ریازے ہوتو ہگورہ فما لے ہندکت 2 نکر 1 
از ٹ ری راس سک فان ہنم دنا رکال ہۓآرزرظاؤ نت 
تاذ و لے سے ناو کی فا کرت میں ۔ 
ابو نمی کے ساححق بالوں سےممکڑی ےکک ما تکریی جفم 
سے وف سے سی برک خب مامت کونآ ددناو کو پائی من رط عدوار 
ےر کرت میں بھی محمیں پک کڈ یاہحی میم پیا ہی سے 
ہیاک ردہ ط لقہ سے م کو دوک را کک مکل فا کر ۔ مالوںکیں قزر 
دح پاٹ ارڈ م رپ وشیا ہیر ڈرین کر امتمال کی بھ 
۱ بل ر ےمم ا 2 


پا ل ئور: ردپ رھرو2 


ا تد یبال ای جیادی سے نصین یں سرک علربگچھ نر نھڑیں 
اق ہیں ہواں سے بالگ رات ہیں اد ہچ دا ہو ابد ہجاتے ہیں۔ یہ 

ہے تک جح ےہ کی با ہکتی ہے ا ر بہت سےےتحعموں می ںگی تل 
تک بات شدیت اتارک راہ ےک ما کے بالگ رات ہیں۔ پید یہ 

اض رک ےکیکبجچھوے سے جیے ہیں مرا ہی سےا وریہ حص ماوق سےئر2] 
۔م ری نک یلما ا ںا نہیں یح ایکون ددع تل رق کو ماس 
ید لک ڑیاہے ے وق ت چاریے طا یکا 7 دقت نے ۔گ راس 
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ہھ 


وقت غلائح خر کردیا جاٹےتوہماری سے جات سےا فی اکا مات ہو تے ہی٠‏ 
بای ریا مال رکا اعصای تناک ےگ علق رے ۔ بے جاک عوما اس وقت 
پا ہھ تدرے دب نف ایک یے مر ےس جسمان ء زم یا بنا مناشےمیں با 
ما مز ذیادہ دنائما مل کر نے وانے میگ ک یگ تیم رم لان سنا ہے اس 
خلا دس رمنہسل ود ہکا یا مم یکر بی انی کے ا ساب ہیں 
سب سے بدا عصان تنا کک کن کس شس کن ای 
ادا م۱ ےکس تنک ہہ تربنا اچایٹے ہدیا 
کون‌سیتآمام چنا چا ہے برا ت تا ناسنا باہجے۔ ز ہن نات ہے 
جات خاص کناچا ج4 او رآگرمرییل منزدرت ہے نز یاد ہکا من ےکا عادیے 
ری میں0 مشفپل مں سنہ یت تر ےیل دغیرد میں حصدلینا جاب ےکی گر 
٢طت‏ اعضا ب کن زیت ہے۔ 
صحمت کے نے ضعن داش ) ور ا ات نکد ین چا یگ ۔ کو ف مت ادر 
یک شا مررکااستحال بہت می دکردنا یا ہے اورننذازن اورخزاءت ےگ×دلإ 
خرکاستعا لک ذجلہیۓ۔ 1 
اس سیل می ںکھفنے پٹ اض ہمہ نل کرام منیر بے ا 
.2 ۳۴ حانزہ مان نف مل استعمالک کی یا نکو لاک ہھایش گنز کے 
7 ال س7 ےکی ردق ھن ری گلا سا زہ اھ الف غ2 ر 
نف رام انف موا کی سور 
َ‫ سا تھتیم ابی بل یا ا نطو ںکاری ۔ 


4 
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۹ھ 


کا وو ود اط 


سیزیا ری تک پا نگ ہوں :کے کے 
سی زا ںکا سرپ ؛سلاد(درآلووڑاسا سال اور 
ندم سےغا م7 ہ ےک ردڈ۔ 
اٹہ کے پہ زین ےن کا مال کر چا پیٹ 
۱ نزتی ن کاتیل تا زہ حنے یئ ہد ا ادرے اور 

دتابےے دح پ اتا ےپ ھا اکر سے اس اس ڑا 

علاع سے لن میس نان رس تد رین جو ماشہ مد ےک رحر ےو 
خلا سے ان ص رم ربالش کر کے ص کیج دہکومکت میں اناچا ہۓۓ اددیالیل 
رکا جا کھوڈڑی سے ا درا لام کی در زی کرق چٹ ماکح مکاجرنی 
نون تی زج یلو نکد نف میس دوبار ددمرنا چاریے اور رحرتے کے پور 
نے پان کا یلک لکنا جا رین مگرد نکوضن ےآ زاز رنہ کے 2آنا 
بب مس بیانکردہ دزنیش نکرن چا ۔ 

بن رہخنتون سے بعرس سے ماشہ خھتوں میس ال دا ہد نے اگ گے ۔ یہ 
غ ات بارس درز ذ رف گے انکر پر مارک اد چا چایے۔ ای طرے انل 
وط بوطاق یں / ور ال یمیا سخ ث مت راو شش کے ہیں۔* ٭ 


پادل ارگ لٴ ذو ۔ 


۱ را تکاکھاا 
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سیر پال 


7 


١دھ‏ ڑج رابڑھدے میں بال جد تیج سفی ناکد ہیاد یتید سالک 
تد ق عل ہے نع کے سامقساعظہ الو کی دنت سیا بی سے سقی ریائیں تریل۷* 
ماق بے سے برح 27 وی راد ٹف نہیں ڑا ۔سفیر 
پل بی)خحم۰ععبرط بے 4ء ہماربیں سے محفرط ری ۔ مر د جہن 
ورک بت بابو ںک کم دنچ :ھا لکرتے یں ۔اس شیا ددع ریا ساپے مل 
ران ےسوںی ںخغّ ياگابن ہیا ہر ہتابے اور با لی ٹیتا ذیادہ ضر 
نما جیں۔ 


ا کرت پر این سے خخت رک ان ےئاعد ط- دوہ 
لک رت یپ لے ہیکیں- یہ رگ لی ہر رت 


کے ار مے سےہیا نے نکی ںکمیلانن زہ۸۸ ےھ ہر کت ہیں سی ارہ 
خلفث' "ََحسمی پزے ۔گرے اوہ 'ریادہ موتارض لد 
ب تو مال کا رہ حساہ جماسے ۔ تہ سو ہرتر بال بات اي 
رگ ماہتمبوارح ازف پل ھ ٹیل سفیع رننگ کے ہز سے میں۔ 

بالول“ ماش ان کے تال یکن کے خعلیہوں میں متا سے بس سے دسر موں 
سے !لو ںکا رین کبھا اس سط لگ اددی گے پر جلرکرتمؤ بت 
عطَازاے سر ری ےت زھرپ جیا ہے (نررنلیوں میںنیلا نک داش شرتیر 
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٦٦ 


ہام سر5 کا شھا شی پا کا ساہ رشح ت کوک میک رڑازچ لی“ 
کے تنزں میں س ملا فی رج چنا سے اس می ںکد یی می نہ کی ساسحؾ 
میں اہ کی پہ دن شک تتقوسیت دکا ما مّے۔ 


الو ںکا اک سس ونا 


ال ں کا | اک ینایک حر ت(گزابت 0 00 
ہیں من ٹوگوں کے بال پچ ہیں گھنٹڑں کے (بررنی ہہ گے ۔ ابس سط 
کس مالک مو را دزمیری انٹوزنٹ ز ھت ۸۸ ۳ ۷ڑ 1۸۲ مکی شی 
کن ہیں ۔ اس کے لادہ یی س ےک ٹوا ن کا دا توشر ریبز 
کیہ ےگ ریا تھا اد عو ےکیحناح دیدارسے ےک مہ‫ جاپڑا 
لھا - ( سے جیا دک جے نے صسربتے نبال یا۔درے ای آ7 ا 
سان ؟ یات دک نے ریہ امس تما مال ہر فکاطرت سغیب سے 
0007 72 مان گرد مات ا سےا کس 
ِ مت سے ہیں 4 24 ادسینرفیں یں 7 مت کے نم ہج 
ٹ ےگا ۔خائرسورت کا دجلات ہے یا ا کے تسرپ یم سکیا ل یرک یی کت ے۔ 


زیادہ ساس فوگا نکوحجب پیڈعل) ہو تا ت ےک ران کے ال مسق رہدرے 
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گ یںزرەرست زوا فو رہن ےہہاذر ن۷ ینارون ایک 
زی سے یر ہن گنت ہیف سکس : ہے جو ںنکردیی یھر 
ا نک سریپ پان دا سے وہ درال پنوں کےسییرہر ےک رت ذیغاز 
کن ےکا مدجیب بنا سے .اس کا ہیں مان گے طرلقں پیک لکری -یطریة 
اسان غ2 20 نون کا طا بت بڑسئے رک لوصا ند کۓ اور 
ردان قو تنکوت رک رنےہٹتمل یں ۔ 

اکن گا سے ےکر کت وخ از ےون ان سے ال از 
تک مسیاہ مبتقوؤں چزنھ ہبا گر کےآ پگ تفّت امیجانیں 
سے دور میں دراو لک ہححت اد رما مان صمح تک بہت زا ےکک رضح کر 
انم طرب عرصددا کب پ سے بالىیاە٭رہ 222 


ال ےل“ بات 
میا1 پا پڑھ پکہہی با لع کے سا سا سی ہد نے نت ہی 
یا نگ بایاں لاجم ہز ںتدبال ادنگ ز یا دہ تب ی سے سفنید ہو نے ٹن ہیں 
/بامحفضع یہ دو ےک تھا بال ہد ریرحت ہیں۔ الد ںک یا دنگت 
کید ماپ بہوجاق ہسے؟ اس کا سب یہ رے کتف راد رعددیے سک بر سے پالوں 
سے زا ی میں سواہ یک 1 لیس تپ ڑھ ہا سے یا ماگل راتا 
ھےسجیس سے بال بے ریگ ہو نے مت یں تی پا کل طوریرے نگ 
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ای پرو سی رنطت] نے مگنے می۔ 

ان سے سیر ہر نمی مود حا لکائ دخل بویا بے ۔ اس لئے 
ںےہال دسروںک نبت جلرتف جب جا یں ۔ 


سر پالو ںکا علاح 


او نکی سیر یکا خرلاک سے سا خ گا قلق رے ال کتاب می فذای رڈ 
رکیکیاگیا- ہے اس راتا جس ےملک زناپا بی ”ّ غذارُلی تک 
ازم یہی )سلیکا ر رے رےری) اودٹرلاد مر ػ0 
زیاددضززری ےک دنگ دمھاگیاےکہبربت سے مرلیوں نےج ب لابا 
لیا شس ورس .ہے 
ایل منگایا تدان کے ال دویادد صیاہ ہرنے گے ہپ یسل بین 
پیک تما سز ا دیون میں یرمع نیات م جرد ہق ہیں ۔ ام کے ماد 
نشین سے ب۲ راپ نا یں رنڑا ایم نیاداع لپیا + اداد نال 
: 7 ےرہ مجر وح؟ کا خال 
یاری ر 


الو ںکیمقی ری ور ون : 7 
جیگردن مغ ودک سو نیس ج توآرا مک خاطتقت مالس تنا 
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لان 
ہے +2 ك۳ ناک درد کک رنے سے سے من ریہ فیل و ری گرڈ جےگا 


زی پھر ٹکرس کرای بڑے داڑے 
سرک دکھا. 4 می ںکھوایئی لے داشیک رف ادبیھ رباج طرت- 
ای درز کی باردہ رض ۔آزمگردن یاصریی ےکچ ھآدازیق یں تورن 
گاپرراەت رپ ۔ 
مب 
او ری ےلمابہمک: ک طرہ ف پیش امنات 
یسرک رنڈ کی 7را ر٣‏ رر کے 7- 
ندڑی سے بی کرت ےک اکر شس کر ا سک لک وک باقہ ہین گ کا 
ضگابپارء 


2 یت ۱ سر ےکہ داش طرف مر کے 
وایں ورای چنا کے ورییسے پچ دج یسل 


رپ یچ ےکا طف مو کر سے کے ایس پیج دنہ 

7 ا و سم یر رکم ت کررے ۔ 
ک ون حا ے کك اپ دائ کا نکیا کے 

×ط اہ شی 
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او لے یک مؤلات 


بالوں سی ذو رکررنے ےم طاتتدرغتا ا اتا لک ریس 
ا ساج ساس ھمقا فی نزک تکا علا جج ہاری 2 ۔يخلارع ٹدی نل 
یں ےسیا جا اچاہیے۔ 71۰ 
|٠‏ پ الو نف ہیں ایک ارتقذدب دح ا درتا لکھر 
صا کہ بالیں میں صا بات نکی ۔ بالوں ے سا نگ نگل 
برای دی ے کے بعر بالو ںکو ساد ہگ یں سس 6 
ق٥‏ سے یھ لکئام یہ د یل اورآاصضر سادہ جھزڑڑے ‏ اؤنے اإوں 
یئ .اگ رپ با دصرنے سے (حدرتل لگا نا جات و تد حرکا لہ 
اول' کک من ےک ےا دہ ىا نے رحر بش زور اٹل فور ینف 
27 0 
دی زی بکرنےکاکونخٗ کرس گرا سمل کے بر دا می ری 
دی نف ےت ہرکددہ ری سے سرکر مر ری ۔ 
ىص. ا أگرہغواردھلاع سے بعرآپ نے حم 
س ھا پپڑا:| ا0س گا یا تی رات کے وق 
۱ جک اپ ہیں رک ہکن مک نبا یت ا درا بے نوز کا کک انا 
2۔ سک سجاپ پان ے کے لۓے وی 
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۷ك 


آ جاٹ ےتوب رسک یھاپ پر سے بٹاکراسس می نون گی تل نگای تل 
ُھلیوں سے ہو ںی مردےہرک ہلرر! ناکرا سے مائش سے فرص جلاشی رب 
کر ےکیاککشش کرییہ۔ ا علاع کے لع دسج بمھی صری مکنڈی فنظ نے توا یہ 
ہس کردہ ط رق کے مطاب بالونکرصائن سے دوک بای ماد سح یک اک 
گر نکگی سے ہا گل سات“ ریا 3 

۵ رکوہ پالا لاخ ا دق تنگ ہاری ری ںہ بین کپ تا طرخواد تا 2 


ات او ات 


گلا ت کے بات د با لو ںؤ ارہ یی تی کال پاٹ ےکپ سے 
تر ے سے مزا بھی جاکتقاسے ۔اس مقر سے سے چان ےکی سخ ٹن سی ای 
اراس ےگہرکے رن۰ کاقبوہ تا ہکریی ۔ بالو ںک ددتےے کے بع ایک ہش 
کا ردسے ےتوہ ما ہام ہالوں می لگا ٹف ۔اسس ملق سےہردد 2یک وفی ہاوں 
باٹیک دیں۔آ ہہس لوف پیہ نک چناحتابا ےگا۔ 

کال لان کے تر سے سے بالوںوسسیا وکنا گر تق کات 7۷۸م ہہ 
3 و کے ارنوں سے سفات خ گرب بجی وی کر نیٹ رڈ ان لاپ اسنا 
ترک زوسری نتصسان د وکیا سے مقا لے یں تر ےکا استعال ببت بہتتہے۔ 
یال ر ےن کے نے تقہ ےکا اعنتحا ل مھا ٹیم صینکعازری تھا جاگت ہے اود 
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ٹن 


ا سے سرک بل اددددسرے دلو ںکونتسان نہیں پڑت ال یا نے کے تہرے 
کہ ( مال کے سا مق ساس بالوںہ کے لئے مھا ی ندعیت سے دہ علار بھی جا ری 


رھ ما ھن یی ج نکی مفتبیل پیل بس نکی جا ئگ ے ۔ 


ایا جر۸۸۱۶۸ ۸م0 5ی ) 


اں‌ہاریایں ہے بال کچ درب ے مان لیم جرنے لت یں ۔ا نک 
س ھک سپا این بدبائے جار یک نت میں 02 
او نیکتاارے نے جابریاسہم میں مخت کا یا خن سے اجآ ےی 
رکٹ یا خون میس خذائی کک کی وع سے بدا ہد ہے ۔بچبن میں ٹف 
ناخ دباظ[درنانا سب خزل ےگ اید یک کز ہ رکآ ہے ۔ے چا ری 
یت ےا ما زکے رقت ٢ون‏ ہے۔ اد 
علا٣‏ ۱ اگ اتی ےآ مان می مرلی نکا عم تگرز دنوخا 
٠‏ اود دددالنو خو کوبت نانے کے ےھ علق پیل بسن 
گے جا پک ہیں انہ رع ل کے سی ار ددر پا یسے تنا می نکواپی کن 
مک تکرتربنا اپلہیۓے رام اعت کیا تواہں کےعلا مج کے ٹۓے 
ڈانڑےمر+ را پاے۔ ٭ 
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ااوں‌کاچنا زے 7 +۷ ءی) 


ا چارییں ال سال کے قری بنا ںہ نی ہوباتےہیں رادقا 
ع موا سیے یالوں میں بدا ہد سے اود رح ہممحہ حور کے با ال بل بر وس لدای 
بیارئ ما عو ںول ہرق ہے۔ تصرمنیم میں دض بال دکھایاگیبے ۔ 
ارک یی _۔ سپ سر مذائت ظ* نچ ری ہ تو با لکھزود 
جات یں | وم ا لک اس گر :و زی کا وہ یلیک ےک بال مسروں پر سے 
کے میں ۔ 


لاصید٥با‏ لکاتتنا 


میم“ ھچ با لگادذشاختا 
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ع 0 جا نک جات کو دو کرت ےک کرش کریں مم 
گ لاج | صح ت کربت ببنانے ہے ٹے صعمت من نات اختاري“ 


اد رای نا اع لکریں میں می ںام رٹ ری ابا مہرد ہد کے با زی با ول 
کے لے مپککسخغا یت میں ہق اس سے نید ہی ینان کامورتتیں۔ 


وک 


02 سا ےت ہیں بل برا سے کےکسرےاک 
ہے سر اما پیار یک در ےشن اففنارت بال دہ بے ما ہد 
جاتے ہیں ۔ رکاپ مگکتاری فو اس کے خلائ نک طر تفترج, راس ےگرگد 
اب جا د٣‏ دہرے ال بنا پ7 بی ےم لطور ضا ربلۓے یں ۔ا۴سوارگا 
یں پل ٹین‌یا با رحموں میں یٹ جات یں او رکردکے طی رجگ ادادرگن درو 
جاتے ہیں اس کک علادہ بھض بل بہت نل چدجاتے ہیں ۔ اکپ پا لک جلر 
سے یم لباجاے فا کاڈ ےکر بب سا وا ئ٣‏ ے۔ 

اس جار کک ہے ہد ےک بال بنانے دالامادهح ٹا یکلزیش پیا 
تما ےتآ واکٹھا چھک ایک با لک صورت یں جلرے اہ نہیں مکلسابنگردو؛ 
جن ا چا الک صورت میں بلدیے باہ زحتابے بڑھی تفم فیرم ) 
ام رتا ایی با ل نیت یا چا باہو کیشککل میں جلر سے باب ما ہے ۔بالک 
شاف بظاہر ریھڈ سے نظ ہی ںامیں گردہ مین رمد! ۴رہ مم کے 
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گول سے نے سر ےک اض بر3 یں ۔ 


علات ۱ اس جار ی می مقای عطارع سے زیادہ ڈانڈڑر ےک امی رہہ 
ہو کہ گگہ اما جار یا خی نک صحت اور نید لج ذظ 


سےگ تا ے۔ نان م نی نکواچ ما مک تک ہت ر: بنافے پ تدج رت چاہیۓ. 
ارک جم ذا فک کداف یت ای مححت من رون زا ہم ہو گے ادردہ 
مت من ادف طبالو نک ری کاب ہڑڑییںز 


یوار 
رر و 


یخس سے باون میں بین ہوں را یھ تمفن سے سام ا سن 
اد نے سے ری ریفس شف انچ عق ہیں مرش٠‏ شس 
2 ا( تما ل نے سےبھ یپوی نعل ہ رجا ہیں مجن سک دب سے 
یں خقت از رونے میں چو ال کی مج گی کا تہ ان کے ڈول کاماہو 
کہ نے ےئل ناما سے ان (ننڈد نکوعرت: عام یھی کہا با نے - یہ 
نے ا میمیں پااوں ےت ہد نان ہیں “نک ذذ نے کے کی 
تقا بل کٹ سے مسر گا ےکا اشن لین چا ین یا سناس تی اتال ای 
یں ازیےزراگل سے تا ٹک پت می اس نے خلاب جک راس وت گلبارکا 

.مکنا یلیٹ جن ا نع کا ایل مر خاقذ ہرچلےۓ۔ . 
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: وادیا گے ل2 ۱ ز1 جر۸××۱9 -ی۸۷۸) 


بچصض ١‏ وا تپکوں کے مکی لم الیی خ را دا تع ب مال ےک ما 
ا سے با ل ور 2ھ ۱> ٭ہ ٤ھ ٠+‏ با ری یا لکرنے مگ ہیں ےہایگ 
رار ز۸ہ ١۲‏ ۸۰۸۷۶) برق ہے ادرعام ضر با ا اف ہے سن نہیںہر آ۔ 
رجا بموقت سے پیل کو ں کے سر یہراہر زّہے ۔پال ور رھ />ع۸1۰۶) 
بے رفس اس ہادی یں ہال] ہسترآ ہت ضا یع ہد ے میں اد رکا تاوس گل 
پنیا یں ہا ۔ اس ری میں الو کے فا اع سے ما ہرا سرت ہیں۔ 
ادر تا ش ہف ےک حددد یبال ٹر نے ہو نی تے ہیں شرہ سے ریسا 
فغ سے ادرراس ححے سے بالآ سان سے ساط باہ کین جا سکتے ہیں تو ردب 
ماڑرے سےا ےپ جن مک “مور گ۷ پت نا با کت ہے لیم نماد تبتات 
حقآهہیپ را ہلوٹ ےک در رت یں ہے جزگاف مر ہبلبےہ 
امس ہیاری سے علاع کے نے ٹڈ سے مض ورک نا چاہۓے۔ 


0 اعصاب 2ہ ٣مہ‏ وت۸۷ 
سےثٹگگ َء دکککک۔کک۱5کککککسکک_سه>*ىکىکى۰بقععوعّع9و9وو9-ٰےو٘ 


جب جل دک میں ببست زیادہ و ریم اتی وا ہی ںول ش مم 
اسیک راد ہرچا لہ سنا ہر د‌اعصا بل ا ہادی و صرت گار 
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رر نزیس ہوتا سے پکرااس سے قا رہ ححص ےاجل یی اگ تہ یآ جا ہے۔ 
اکطرتج بسرکل ین شں ورہ بی بجاے' ترلیںک نترونا دک جا قہے۔ 
اس بد یکا یک ما اش اہو لک رت ضارنح ہو ےکی صودرت میں ظا تتاہے 
اوہ وس بہرنےے نگ“ ہیں:ہ شتہ کے نے نک وك کک ما چا ذسبطد 
ے مو دا ل نے گت یں۔ 
اگ جادیکا دم(ا زی ہتابےل ال کررنے ہرم سے میں کے اوں 

میس یک ردراپن ز اید مس س نہیں ہوا شر رک بل پر افاضا انف 
أ ا ہے ۔اس سک ویہ یق ےک ہچہاں ان رگیںا وراخطاب زیاد شف ل ہے 

یں‌داں پر ار ںےنا لکل ربا رز رگ تاز قب ےادران ےضغ لی ںقلل 

را ت برباندے۔ 

وغما عصا کی ہاری می ںک دق مقا فی خلا مک ینوی رتا ۔ اس لہ مرف 

کوائی غذزا تدج دق پاہیٹے ۔ا سے مامت سس ےب لو مزا استما لکرڈ چا جے۔ 

امس جے علاوہ ا نام بات گل" زا اہی ھ7 ے اخساڈ' نم کیک رگ 
کو بہت نایا جا سے بج یں زروسر ےا (عضا رک نخ ل: قض ہوتررنش ل گر 

کال دض ت کر ےک خا ری ؛قابل پیا سے دیج اکنا چا یٹ ۔ 
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ایی کات 


کاب کے ارک کے مفاھ سے اپ بالو کنمت ما اود بیاریوں کے 
فی معازمات حاص لک رج ہوں گے۔آپ جاننۓ و یکر دجرپ یلراسہاوں 
لے فا گر ضرق ہے سک لپیا رنہ الو ںکر بیط نراے اددچم 
بتاک زورس ےر کنا دی یٹنا ا درا ا 
جلرادمگرد نکودبایادہ 1-- 09-- 9< ترپرہاتاہے 
آودہالو نکی نووا یں |طاززربتللہے .٤بی‏ میا جا ےت ہی کاڈ اڑا ہے 
اک مان خرے پا يك اون ضا وت رنطرنا 1 اکا بت ت ئ ایل سے 
محر رکتے۔ 

سکیل رک داد رم ۷× > ۸۱۸ ہر ں کےمرر یں پزا+ رآ ہے 
ےسیج ا نین یں کے بالو لکوبانا وی سے ریا جا ے اود 
نہیں کھانے کے نے صم ت کش ا در انز ولا کخ لچ مکی جن ےک ای لاج 
ہس :یھت ۔ بانوںکصحت کے لۓ ریب ے ادف رت ایی ج گر 
دہ وت نز و تک ڈ جا مقائةعلات الو ںک مباریو سے سا ت ہیں 


04 6 


لاک 

دلاگتا۔ ‌ : 
کے ات ذ ان شی نکرلین پاہیکہ مرن فا لکش سےبیہوں 
کاصحم تک وب قرارکھا جا سک سے ۔ہرت سے اچچ با رآ پک 7 تر اپ ط(ذینول 
لے رتتھ ہیں جن مکی ددا وس یا امف کےیڑعخوی فوائ ماک رتبا ے۔ 
انان متچاری اذیا تے از یوب يک ایرک جا٣ّقّ‏ رے۔باد ںک 
صح ت بی مان صحم تک ط رجا بدنلوں یں نع وک نہیں ک ق ۔ یہ زنر یکمحم ت کے 
اصروںپراسترا الرکرتے سے ہی عاضل کی چاکو سے نی ادیاتادداپنتیں 
ےہار ےی رت انز ار گے جات میں تک کن ےکننی ددریں ان طلقٍل 
بای ری ' آھانا باماہے جب۷ جار یکاہا ب کا انی ادىباری کے 
خلا کےعم لک ا ا ہرک را نکا(خادیت سے توحہ بنا ےک یک رضم لی 
جاق ہرے۔ 

ا کر ا ایب واستحا لکنا انل طورپربے خرزرنہیں اکن 
تی اش شف با کیمیکل/ستقال کن جا می ںتویہ او ںی زیاد ہنخر ماغاہت 
ہرتے یں لکن ہی ےکہ یھکل عا شف دنہ ہل اکا علا ما تکوش ہکردیں ۔کی نہد 
ام 0 جا یآیت ارناپڑھرے۔ جوا کیل سرکی ہرک جنر 
نض نکض کی2 ہب ادرک ب رججررناڈ نا سے روارہ عاسل/ا 
ہتکگل بے 7 

ذاق شض کی متبادل ا کشر خی پیک ۔ہا ال متمںرجار یکا 
تل علاحع ون اٹ ا کاب میں د یگ لات بالو کی لو نت نا 
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ھ-٭ 


ا خا بت ہو ںگ أ فک آولین شش یہہدن اہ ےراپ سکس کل ے 
ہے فا کت دی تھے ےس رم2 ۶م اد رانید لکواس ویک نتصان ذ 
نے پا ےک یا لگ رعاش ادا نکی والپسی نا لکن ہروانے ۔ 

پاں کے ما یکل زمر زدد پان ےکا ضحد رن یوقت ضا فے ےط ھا بعالنا 
سح تک ہت نایا جاٹئےا درک علرکال اور انوںکی دنگردرزیش ینا جات 

گنن بے/ہرےستناررسٹبر پل پماوونا نرع ہجا ۔ 

الرفو ہم و ےا با پا لاوں سے رم ہیں پر ۓےآرآ پکپا پایئےلآ 
:کے انام تکا چا ل رکنا خُڑناری اہرمتازد بارہ دح ت بن نذا 
امتحا لکرمپ او راس سے سام سا مق بالو کی مححت او ز فا فدت کے ت ےا تاب 
ڈں در ہایاِتٹ پ نامگ ےگل رں۔ 


0 6 


